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**ซท1!1ป็ ย'*  0 1 & 


พิมพ์ ที๋ โรงเรียน ช่าง พิมพ์ เพชร รัฅน  ถนน อิส สระ ภาพ  ธนบุรี 
บ.  เจ ยม จิ? า ผู้ พิมพ์ โฆษณา  ๒๕© 0 


ดาม ท คุณ ปราณ  ผล พันธน  ซอ อนุญาต พัด เรือง  พระ อานนท์ 

พุทธ อนุชา  เฉพาะ บท ท ๑๓  และ  ๑๔  และ  ๑ ฟ่  เพ อ จด พิมพ์ เบน อนุสรณ์ 
ใน งาน ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ หญิง สงวน  แก,, ว โกรพ  ผุ้เ บน มารดา  โดย ได 
ฃอ อนุญาต  ผ่าน สำ พัก งาน ห พัง สอ พิมพ์ สยาม รํฐสั ปด าหวิ จาร  ณ์มา พัง 

ขำ พเ จำนน  ขำ พเ จำ ได้ ทราบ แล ว ดวย ความ เต็ม ใจ ยิน ด 

และ ซอ อนุโมทนา  หาก พิง มคุศ ล ใด ทจะ ได้ จาก เรือง น ซอ คุศล 
น2 นจง เบน แรง บันดาล ให้ คุณ หญิง สงวน  แก8, ว โกรพ  ใด ไ] ระ สบ สุซ ใน 
พับ ป รา ยิก ภพ ตาม เจ ฅท์ จำนง ทุก ประการ. 

ว กิน  อิน ท สระ 


นาย ประมูล  อุณห ธูป 
ผ้พัค สำเนา ส่ง มา 


ฃาพ เจา  ขอ ขอบ พระ คุณ  คุณ หมอ เสนอ  อนท ร สุข ศร  และ 
คุณ ว อิน  อิน ท สระ  ท กรุณา ให้เ รอง มา พิมพ์ เบน บรรณาการ ใน งาน 

ฌาป นอิจ ศพ มาร ตา ข ไพ เจ ไ ใ นคร1 งนํ้ 

อนึง  ข ไพ เจ ไข อ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ทได้ กรุณา ช่วย เหลือ 
ฅํ้งํ้ แต่ นาย สิน ชวิฅ จน อิง การ ฌาป นอิจ  หาก การ ต่อ นรํบ บกพร่อง ไม' ท่วลื ง 
ขอ ได้ โปรด อภํย ให้ แก' ผู้ทกำสํง์ ประสบ ความ ทุกข์ อย่าง ใหญ่ หลวง คอ ต่ว 
ข ไพ เจ ไ ใน ด ร1 ง น ดวย 

ขอ ให้ ทุก ท่าน ผู้ม นำ ใจ อํนด งาม  จง ห่าง พ* น จาก ความ ทุกข์  และ 
จง เบน สุข-เบน สุขเ อิด. 


ขอ ขอบ พระ คุณ 

ปราณี  ผล' ท่ฬธิ น 

ไ^เฅ่)  สง หา คม  เธฺฐ ล [๑ 0 
ร.  พ.  อิริ ราช 


1*  1®  ^ 

‘*'*4  * -- ^*'' 
' ' ."■5: 

*3™ฒ ฒเ 

* 


8 

11111  ฐ ฐ!!! 

■ 119681 

5®!! 


86แ^‘|  |5|| 

1^8  1&611& 

ฒฒ 


คุณ ห ญ} สงวน  แกว โก รท 

( ส์า วน 


ผล พน ธน ) 


ชา ตะ 

ณ 

วน ท 

นร {นะ 

ณ 

วน ท 

ขา พ เจา  ขอ ขอบ พระ คณ  คณห มอ เสนอ  อนท รส ข ศร  และ 


คุณ วศน  อิน ท สระ  ท กรุณา ให้ เร่ อง มา พิมพ์ เบน บรรณาการ ใน งาน 


อ ผง  ข ไพ เจา ขอ ขอบ พระ คุณ ทุก  ๆ ท่าน ทได้ กรุณา ช่วย เหลือ 
ต โง แด่ นาย สิน ชวิฅ จน ลืง การ ฌาป นอิจ  หาก การ ฅํอน รไเ บกพร่อง ใม่ท่ วลืง 


ขอ ได้ โปรด อภํย ให้ แก่ผู้ ท กำ ล ไป ระ สบ ความ ทุกข์ อย่าง ใหญ่ หลวง คอด่ ว 


ฌา ปน กิจ ศพ มารดา ขา พ เจา ใ นคร ไน 


ะ/  ง 


ข ไพ เจ ไใ นคร ไนํด็ วย 


ขอ ให้ ทุก ท่าน ผู้ม นำ ใจอํ นด งาม  จง ห่าง พ8, น จาก ความ ทุกข์ 


และ 


จง เบน ส ข-เบน สฃ เกิด 


ขอ ขอบ พระ คุณ 
ปราณี  ผล' ท่นธิ น 


’ 


คุณ หญิง สงวน  แกว โก รท 


ชา ตะ 

ณ 

มรณะ 

ณ 

( สงวน  ผล ษ” นธน  ) 

ว่นทึ่  ๒๗  ษฤส ภา คม  ษ.  ส. 
ว” นที  ๒๓  พ (เสภา คม  ษ.  ส. 


๒!  (ะ'  ๒ (& 
๒(^๑0 


สมเด็จ ฬร^ สฒ รา6 ช 

ท รน เส ดง พร ๕ ธรรม เทศนา  เมื่อ ทำ บุญ  ๙)  ใน  ก่อน บรรจุ คน 


— 


ข 


ฆฆร รจ 


ฒาฒ รรจ 4เ 


ดล* หญิง สงวน  แกว โก รน  (สงวน  ผล น ไ* อิน) 

กำ เห นิด และ วงศ์ สกุล  เกิด ว' นท  ๒๘  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๒๕ 
ธิดา, ของ เจา พระยา ศิริรํ ฅน์ม นฅร  (หง ษ์  สุจริต กุล)  กํบ  ตลบ  สุจริต กุล 
มพนิ อง รวม บิดา ด่งนํ้ 


๑.  ซ.  แค ง 
๒.  ช.  แจ่ม 

๓.  ญ.  หม่อม ใหญ่ เท วก ล 

๔.  ช.  พระยา ศิริร่ ฅนม นฅริ  (สงบ) 

๘.  ช.  พระยา ร* ฅนโ กษา  (เล็ก) 


๖. 


๗. 


๘. 


๙. 


ช. 

ช. 

ช, 


จั๊ค 

พระ อรรถ เท วินว ราม าฅย์  (หอม) 
ทวน 


กง แก่ กรรม 


๑0.  4). 

๑๑.  ญ.  คุณ หญิง สงวน  แกว โกรพ 

๑๒.  ญ.  สุ ค ใจ 

๑๓.  ญ.  คุณ หญิง เนื่อง 

๑๔.  ช.  เชอ 

๑๕.  ญ.  คุณ หญิง ถนอม 


*๖.  ญ.  ศร 


๑๗.  ญ.  สำอาง 

*๘.  ช.  พระ กรุ บรรณ ว* กร  (ยุเ ร ศ) 

ได ไ งำ การ สมร สก* บ พระยา แก็ว โกรพ  (ทอง สุก  ผล พน ธน)  และ 
ม บุตร ธิดา  พัง ต่อ ไปนํ้ 


๑. 

น. ส.  ประเสริฐ  ผล พัน ริน 

๒, 

ก. ช.  (ถึง แก่ กรรม) 

๓. 

พ. อ.  เทพ  ผล พ้น ธิน 

๔. 

น. ส.  ทอง กำ  ผล พัน ริน 

๔. 

น. ส.  ปราณี  ผล พัน ริน 

๖ . 

นาย ศิริร่ ฅน์  ผล พัน ริน 

๗. 

น. ส.  แฉ ล1 ม ผล พัน ริน 

๘. 

น. ส.  ศุภ ผล  ผล พัน ริน 

๙. 

น. ส.  สุก ริก ร ผล พัน ริน 

และ ม หลาน ย่า 

๒ ทอง ร่วม กน  บุตร ธิดา ของ 

๑. 

นาย พิชฅ  ผล พัน ริน 

๒. 

ก. ญ.  สุชา กา  ผล พัน ริน 

๓. 

ก. ญ.  ศรี สรวง  ผล พัน วิน 

๔. 

ค. ช.  พ้ช้ย  ผล พัน ริน 

ฬ 

บุตร ธิดา ของ นาย สริรํ ฅน์  ผล พัน ธิน 
๑.  นาย สิ โรจน์  ผล พันธน 
๒.  น. ส.  กริยา  ผล พันธน 

คุณ ห ญํง สงวน  แก, ว โกรพ  บวย กระเสาะ กระแสะ พัว ย โรค ชรา  ไค้ 
พัก ร' กษา พัว อยู่ ทีดืก ธ นา การ ไทย พาณิชย์  ร. พ.  สิริ ราช  อยู่  ๒ เดือน เก ษ 
และ ถึง แก่ กรรม เมึ๋อ ว' นที  ๒๓  พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๕© ๐ เวลา  ๔.00  น. 
ณ ดืกธ นา การ ไทย พาณิชย์  ร. พ.  สิริ ราช  เช่น เดื ย' ว พัน  สิริ รวม มา ยุ 

๘๕  บ. 


* 


นาย 


ข้าพเจ้า ก็ ไม่ ทราบ ว่า เห คุใก จึง เรียก มาร คา ว่า นาย  แค่ เมื่อ จำ กวา ม 
ได้ ก็ เรียก คาม ที่  "I  ไป  เมื่อ โค แจ้ว  ได้ ถาม สา เห คุ ว่า ทำไม จึง เรียก  ก็ ไม่ 

มืใ กร สามารถ บอก ได้  คิว ข้าพเจ้า เท่า ที่ จำ ได้ รู้สึก ว่า ได้ อยู่ ใกล้ ชิคก่ บ นาย 

เบน ระยะ เวลา น่อย กว่า บ ครก นอึ๋น  เพราะ คง แค่ ข ไพ เจ้า อายุ ได้  ๑ 0 ขวบ 

เวลา น่น คุณ พ่อ รบรา ชกา ร เบน เจ้า เมืองอยู่ พ่ฑ ลุ-*  และ ย ไย ไป เบน เจ้า เมือง 
จ. ว.  ร่อย เอ ค ข้าพเจ้า ก็ ถูก พา มา ไว้ ที่ กรุง เทพ ก* บคุณ บา  หม่อม ใหญ่ ของ 

กรม พระยา เท ว วงศ์  ว โร ประการ  และ เข ไ ศึกษา ใน โรงเรียน ราชินี ล่าง  และ 
ใน ระยะ ค่อม าก็ ศึกษา ค่อ อยู่ เรึ๋อ ย คุ  ไม่ ได้ ใกล้ ชิคคิ งแค่ เข้า มา กรุงเทพ  ๆ 

กร งนน แล้ว  แค่ การที่ อยู่ ใน ระยะ เวลา  ๑๐  ขวบ เท่า ที่ จำ ได้  นาย เมื่อ สาว คุ 
เบน กน เข ไง งวค และ ค่อน ข ไง คุ  ข้าพเจ้า จำ ได้ ว่า เมื่อ อยู่ พ' ฑลุง ก็มีนี อง  ๓ กน 
คิว ยก* น ศึอถ 'ก จาก ข้าพเจ้า ไป  และ มืพีป ระ เสรี 5 อยู่ อก กน  ซึ๋งเ บนผ้ ช่วย 
มาร กา ฅีฃ ไพ เจ้า  ข ไพ เจ้า จึง ศึก ว่า  เอ ทำไม เรา จึง จ้อง ถูก ทำ โทษ มาก น'' กน ะ 
เบน ความ ศึก อย่าง เก็ก  คุ  แค่ เมื่อ ศึก มา อีก ที่  เขา มี กำ กล่าว ว่า  กระท่อน 

ถ ไ ไม่ ทุบ เสีย ก่อน ก็ กง จะ ไม่ หวาน  ฃไพ เจ้า ศึก ว่า ถ ไ ข้าพเจ้า เบน กระท่อน ก็ 

เบน ชนิก ที่ ทุบ เสีย อ่อน น่วม ไป เลย  จะ เบน เพราะ ข ไพ เจ้า ซน มาก และ กั๊อ มาก 
ก็ ได้  บาง กร งํ้ฃไ พ เจ้า ย ไ) จำ ภาพ ได้  ข้าพเจ้า วึ๋ง หนี นาย เวลา จะศึ ข้าพเจ้า 


โกย กู ว่า คุณ พ่อ อยู่ ที่ ไหน  ก้าพ เก้า เบน วง ไป กอก ท่าน ไว้  และ จะ! หน นาย 
มา ยืน คุ และ พุค ว่า ฝาก ไว้ ก่อน  ผล ซอง การที่ ท่าน I ข้มง ว คน ท่า ใ ห, ขา พ! จำ เบน 
ผู้ที่มี กวา มเช่ ม่แฃ็ งอก ทน  สามารถ ที่ จะ กำ เนิน งาน ไค้ โกย ไม่ หวน หวา ค และ 
ใจ กก้า ไม่ เกย ก้อง ไห้ เมี่อ จาก ก้าน มา อยู่ โรง เรียน  น*, อง  ๆ และ ที่  ๆ ก็ ไค้ ร' บ 
การอบรม เซ่น เกีย วก* น ที่กก้ วที่สุ กศีอ การ ก้กแ ขน สม ไ) โบราณ เวลา ท่า โทษ 
ก้อง ก้กแขน เบน ผล พลอย ไค้  เพราะ กน โบราณ ชอบ ผู้หญิง แขน อ่อน  แกํ 

เม อ ท่าน อายุ มาก เก้า ท่าน ใจกี  ไม่ เกย ทำ โทษ ใ กร เลย  และ ไม่ เกย คุ ว่า ลุก 

หลาน หรือ กล่าว กำ หยาบ  ท่าน ก้กพู ก จา อ่อน หวาน และ สุภาพ  จน เที่อ น ๆ 
ของ ลุกๆ  ทุก กน ร* ก และ น' บถึอ ท่าน ชอบ คุย ก'! เท่า น และ ท่าน ม* กหา เรือง เก่า  ๆ 
มา เล่า ให้ พง เบ็่น ที่ สนุก สนาน  ท่าน เบน ผู้มี เม ฅฅา  กรุณา  และ ชอบ ทำ บุญ 
ไป ก้ก ทุก ก้น พระ  เมึ๋อ ท่าน ย* ง่ไ ป' ไค้  และ ถอ ศีล  ๘ ก้วย  พึ่ง จะ ไปก้ ค ไม่ ไค้ 

ก่อน จะ ถึง แก่ กรรม ประมาณ  ๒ บื่  ท่าน ชอบ สนุก สนาน ไป เที่ยว กาม ที่ ค่าง  ๆ 
ลุก  ๆ หลาน  ๆ ก็ ร' ก ท่าน ทุก กน  ใน ระยะ  ๒ บ หล* งนํ้  สุขภาพ ท่าน 
ไม่ ใกร่ จะ กีน่ก  กอ ท่าน เบน โร กเบึ๋ อ อาหาร อยู่  ๆ ก็ ไม่ อยาก ร'!) ประทาน ก้อง 
เก้า มา อยู่  ร.  พ.  สิริ ราช ส* ก พ' ก่พอ ให้ เลือก หรือ นา เกลอ ก็ สบาย และ กล้ บ 
ไค้  เมึ๋อ บื่ที่ แก้ว ท่าน ร*, ก ร. พ.  สิริ ราช หลาย กร, ง และ ค่อย ทุเลา ไป ทุก กร* งํ้ ใน 
บนํ้ ท่าน ก็ กระเสาะ กระแสะ เรือ ย มา  ไม่ ใกร่ มี แรง และ อาหาร ร* บ ประทาน 

ไม่ ไค้ จึง นำ ท่าน มา อยู่  ร. พ.  สิริ ราช  และ เบน โร ก เกี่ยว กับ ไก ควย  ไค้ ร* บ 

การ ร* กษา พยาบาล ที่กี  ท่าน เก้า  ร. พ.  สิริ ราช  และ ก้ก แพทย์ ผู้ ร' ก่ษา ก้วย  กอ 
อาจารย์  น. พ.  สาระ รกน์  ยง ใจ ยุฑธ  ซึ่ง ท่าน ก้ก มาก เพราะ คุณ หมอ ท่า นม 

ใจ สงสาร กน แก่  ไค้ ช่วย เหลือก ลอก มา ทุก ท่าน ที่ มา พบ ก็กิค ว่า เบน ญาฑิ ก' บ 


เรา I ท่าน* น เพราะ ไม่ เกย ทอ คที่ง ผู้บว ย เลย  จึง ขอ ขอบ พระ คุณ มาก ไว้  ณ ที่ 
นํ้คัว ย นอก จาก น* น พยาบาล ฅงํ้ แค่ นัว หนัา พีก  (คุณ ละ เม่ ยก  โร ห้ค ชา กิ) 
และ พยาบาล ที่ ง หลาย  คลอก จน พนัก งา นก ไค้ ให้ กวา ม ช่วย เนล อก คุก กน 

นอก จา กน ไ; ระหว่าง ท่าน เจึบ อยู่ ใน  ร.  พ.  สิริ ราช  เบน เวลา รวม  ๒ เกือบ. 

ไค้ มี ลูก หลาน และ เพีอ น ทุ  ของ ลูก  "I  ทุก กน มา เยื ยม เยียน ท่าน ฅลอ กเว ล', 

และ ท่าน รู้สึก คัว คัว ย ว่า มาบ ว ยก ราว นํ  ผิ กก ว่า ทุก กราว เพราะ อาการ ไม่กื ฃน 
เลย  มีแฅ่ เพลีย ลง เรื่อย  ๆ จึง กิ กว่า จะ ไม่ รอก แน่  ไค้ รับ การ รก ษา 

พยาบาล เค็ม ที่  แค่ คัง ขา ร ถึง กำ หน กที่ จะ ไป แลว  จึง เหลือก วาม ลา มารถ ท 

จะ รักษา ไค้  ท่าน ไค้ อาการ หนัก มา ร่วม  ๔ วน  คัอง นอนอยู่ ใน  อ2  16111 
จน กง วน ท ๒๓  พ. ก.  ® 0 เวลา  ๔. 00  น.  ทาน เคถ ง แก กรรม  ชง เบน 

ว ไ; วิสาขะ บ ชา  ไค้ มี พวก เพีอ นของ ชำ พ เจ่า หลาย ท่าน  เช่น  คุณ สอ างโ สม 
อา ศนส ถิฅ ยี,  คุณ เค็ม และ คุณ มาลื  สุวิก รม,  คุณ จึน คา  ศริอุ คม,  คุณ เฉ ลืม 
วร รณ  จ ไ; ท รินฑ ริ,  คุณ ปริ ยา  ราม ณ รงก์  คลอก จน ครุ พยาบาล ที่ ท่า งาน 

ร่วม คับ ข้า พ เรัา อีก หลาย ท่าน  อีก ที่งํ้ อา จาร ยี  น.  พ.  อำนวย  อุนน ะนัน ทน์ 
และ คุณ หมอ เฅริ ยม  จึณ วา ใส  พรั อม คัว ย ลูก หลาน ไค้ เผา กู แล พยาบาล ท่าน 
อย่าง พรั อม เพ ริ ยง กลอก รัน กลอก กืน  คัาพ เจา ขอ ลือ โอกาส ขอบ พระ คุณ 

ทุก  ทุ  ท่าน ไว้ ใน โอกาส นํคัว ย 

ก่อน หนัา ที่ นาย จะ สนใจ เพียง เล็ก นัอย  ในันั งเอิ ญเสึ ย เหลือ เกิน  ที่มี 
ผู้เบื่ ก วิทยุ แก่ ก่อน พี  ๔ เสียง ของ แม่ ซ ผู้ทรง ศีล ลวก มนค็ ท่า วัค ร์เ ชำ  แจว 

เจํ้อ ยล อคเ ชำ ไป ใน หอ งที่ นาย กำ ลืง บวย อยู่  กง จะ เบน ญาณ วิลืที่ บง เอิญ ไค้ 


รบ ใน วาระ สุก ทำ อ เบน ญาณ วิถที่ ก็ วิเศษ ที่ ทำ ในั นาย ยม ร* บ-ยม อย่าง แช่ม 

ชน เบํก บาน ใจ เมึ๋อ ไค้ ยน เสียง สาธยาย มน?! แว่ว  "I  มา แค่ ไกล  และ แล วนา ย 
ก็ จาก เรา ไป อัว ยก วาม สงบ  ท่าน ทอ กที่ง กวา มวไ เหว ไว้ ให้ ลูก หลาน พรำ รำ 

พ* นก ณ นี่กึอ  อนิจ จ' ง 

นาย กำเ นิ?) มา ใน สกุล ที่ก็  อากาศ กำ เห นิกก็ ก็  ผู้, ให้ กำ เห นิ?) ก็ ก ไค้ 
ร* บก ใรผื ก ฝน อบรม มารยา ทที่ก็ งาม  มี สามี และ ลูก ที่ค้  รวม ที่งํ้ป ฏิบัก็ กน ก็ 

ทุก กาล สม ไ]  นับ ว่า ข ไพ เจ่า มี บุญ ที่ จะ ห', น หน ไ ไป ทิศ ไหน ก็มี กำ สรรเสริญ 

ม ใช่ เยิร ยอ แก่ ก่อ ห น่า  ก่อ แก่น ข ไพ เจ่า ก็ ขาก เสีย แล ‘ว-ขาก ร่ม โพธิ ใหญ่  ที่ 
ให้ กวา มอบ อุ่น ท* ง กาย และ ใจ กลอก ไป ช' วช่วิ ก นิร นก รํ 

บุญ กุศล ใ?!  ๆ ที่ นาย ไค้ บำเพ็ญ ไว้  และ ที่งที่ ข ไพ เจ่า ไค้ บำเพ็ญ ไว้ 
แก่ กาล ก่อน  พร อม ที่ง ใน โอกาส ก่อ ไป ข ไง หน ไ ข ไพ เจ่า ขอนอบ นอ มอุทํ ศ 
ผล บุญ รา ศนน  ๆ บูชา พระ กุณฃ อง นาย  ฃอใ หไา วง วิญญาณ อัน ก็ งาม ของ 

นาย  จง ไป สู่ สุก ก็ ใน อัม ปราย ภพ  จง ทุก ประการ. 

จาก ลูก 

ปราณี  ผลนั นธิน 

๒๗  สีง หาก ม พ. ศ.  ๒๕๑  0 
ก็ริ ราช. 


อา ลยฉํ๋ ง นาย 


อนาถ โอ้  ! อนิจ จา 
ความ ทุกข์ ช่าง เพิม พูน 

สน คุณ พ่อ เด ยฟ่ก พก 

ข์  1''  ' 

มาส นแม สุด แล หา 

เม อ “นาย”  อยู่ ลูก อบอุ่น 

ยาม บวย ไข้  จิฅ  “นาย”  ครวญ 


อบรม ลูก ลูก คาม หล ก 
*'๘'  * 


ช่วิฅ ข้า  ฯ แสน อา ดร 

0 " * 

สุข สุด สน ถวล หา 

ถนอม ทัก มิ คลาด คลา 

สอน ไห้ หทัย ครวญ 

เผา โอบ อุ้ม ถนอม นวล 

พิทักษ์ ลูก มิ ห่างฺ เหิน 
“นาย”  ด ทัก เม อ ลูก เพลิน 

จะ ทำ โทษ โลด แล' นหนิ 
กอด เอว ห ทัง กล0 ว ลูกฅ 
มแต่ สุข ทุก ทุก ทัน 

ร่ม โพธ แกว แค ล่ว จาก ทัน 
ต้อง เสย ขทัญ ประ หว่น ใจ 

ก็ สุด เขต  “นาย”  หนิไ กล 


ซุก ซน เล่น เห นกํ้า เกิน 
พบ คุณ พ่อ นิร อร* ง 
เกรง คุณ พ่อ ขอ ไว้ ท 

ต่อ แต่ นิ ไม่ มแล่ ว 
ไอ อก อุ่น มิ อุ่น นน 

ลูก ครา ค รํ่าต่ วยนํ้ าเน ฅร์ 
ดำ นิงนิ กก นิง ใน 
อธิษฐาน กราบ กราน แม่ 

พิทักษ์ แม่เ แว้ แต่ เงา  สุข ส ถฅยํ นิจ นิ ทัน ดร็. 

บ เยหิ  วิปฺป โย โค  ทุกฺโ ข 
ความ พ ทัด พราก จาก ลิง ทัน เบน ททัก เบน ทุกข์ 

จาก ลูก 

ปราณี  ผล ทัแธิ น 
โรง พยาบาล สิริ ราช 
๒๗  สิง หาก ม ๒๕ ๑ 0 


พระ คุณ ทา นม บรรเทา 
ลกฃ อ แผ่ กศล เผา 


แค่  "นาย''  ยู้จา ก ไป ด 

โศก สลด ยง ลน 

ดวง กมล 

เมือ  “นาย”  ตอง วาย ชนม์ 

สู่ พา 

วิเวก ทํ่วทุ กมณ 

ฑลถิ น เรา นา 

มวล เหล่า ลูก จํฑ วา 

เห ว่ดํว ย อาว รณ 

พระ คุณ พระ ดง แกว 

ไพ ทุรย์ 

อิน เปล่ง ร้ ศมืจ รูญ 

แจ่ม แจง 

เหล่า ลูก ต่าง อาดูร 

ทุกฃ เท วศ  ยง นา 

เปรย บดํ่ งฝน จํกแ ล่ง 

แต่ น ทำ, ไฉน 

ยสิบ สาม พฤศ ภา วิสาขะ 

เบน ว0 นพ ระ ยิง ใหญ่ ใน ศาสนา 

พอ ฅส เส ยง แวว เจอ ย แจว มา 

ได้ เวลา แม่ ชน สวด มนต์ 

ทำ ว๎ฅร เชไ แณ่ชั๊ ใ อรุณ รุ่ง 

ลือ หมาย มุ่ง ให้ ทำ ดมิสั บ สน 

ได้ อิง์ห วะ วรรค ตอน ช่วย สอน คน 

มิ วก วน ปน บา ลืมื  ความ จ วิง 

ทำนอง เพราะ เสนาะ เหลือ เห มือ สิง ใด 

เสิย ง ลอด ไป ใน ห5 องของ ดณ หญิง 

‘นาย’  คง แว่ว สำ เนย งเสิ ยง เพราะ พร ง 

‘นาย’  นอน นง ยม แยม แช่ม ฤทัย 

น ^ 

^1 

เบน กุศล ผล บุญ หนุน ดาม กฎ 

บุญ กำหนด  “ไป ด”  มิ สงสัย 

เสวย สุข ชน พา สุ ลา ลย 

‘นาย’  จาก ไป สํ้น ทุกข์ สุข นิรํ นดร์ 

ส อา ง?! โ เพ*  (ฉ นาน)  อา?! น สถิต ย์ 
โรง พยาบาล ศิวิ ราช 
เ230ว่)  ล โง หา ดม  1®0(^๑0 


‘๚ฟ้ ป็ชีว ตอ ย่าง ไร เมื่อ เใก ส่วย สูง อายุ,, 

โดย  นาย แทท ย เส์น 9 อิน ท รส์ ฆฟ้รี 


บรรยาย ใน วน ชม นม ผู้ สูง อาย  หอ ประ ชม โรง พยาบาล ประสาท พญาไท 
{.มอ วน สุกร ที  ๑๓  ม. ค.  ๒๕๑๐ 

ท่าน ที่ เคา รพ น" บถือ 

ก่อน อี่น ผม ใคร่ ขอกระ ทำ กวา ม เกา รพ แก่ ท่าน ผู้ สูง อายุ  ซึ่ง ไค้ ผ่าน 
โลก มา และ ไค้ ทำ ประ โย ชนึ่ ให้ แก่ โลก นึ่มา แก่ ว ทุก ท่าน 

ใน ชีวิฅ ของ กน เรา น1 น มี กน เกย ลอง คำนวณ ก่น ว่า  เรา ไค้ ใช้ ช้วิก 
ของ เรา ไป ใน ซ่วชี วิกห นึ่ง อย่าง ไร ก่น บ้าง  สม มกิ ว่า บุก คลผู้ หนึ่ง อายุ ไค้ ถึง 
๗๐  บ เวลา ค่าง  ทุ  ที่ เรา ใช้ ไป ใน การ ปฏิบั กิ  มี ก่ง นึ่กึอ 

เรา ใช้ เวลา นอน ก่น มาก  คู เหมือน จะ มาก ที่ สุก ใน ชีวิฅ  อิก หยาบ  ๆ 
เรา นอน ก่น ก่น ละ  ๘ ซ' ว โมง  กือป ระมา ณ 8 ใน  ๓ ของ ซีวิ ก' ก่น หนึ่ง 
ก่ง น, น, กลอก  ๗๐  บึ๋ฃ อง อายุ  เรา ใช้ เวลา นอน ราว  ๒๓  บี'  นอก จาก น, น 

เรา ใช้ เวลา ก่ง นึ่ 


ใช้ เวลา ปฏิบั กิ งาน ค่าง  ๆ 
พ' ก ผ่อน หย่อน ใจ 
ก่บป ระ ทาน อาหาร 
อาบ นา  แก่ง ก่ว 
เรียน หน' งสือ ใน ชน เรียน 
อ่าน หน ไ เสือ ค่าง  ๆ 


๑8  11 
๘ บ้ 
๖ บ้ 

๕ บี  ๖ เกือ น 
๓ บึ๋ 
๓ บ 


๒ 

กุย ก่น  ๓ บี 

■โ-  ไ 

งา นพ ธ ทาง ศาสนา  ๖ เก อน 

และ ท เหลอ อีก  ๖- ๗ บีน่น  ก่อ ง สุญ เปลา ไป โค ย นง เล่น หรือ ไม่ 

ไค้ ทำ อะไร เลย 

เม อ จะ กิกถึ งก วาม จริง ของ ชีวิฅ  ชีวัฅ ของ กน เรา เมื่อ เก็ก มาน, นก็ จะ 
เติบ โฅเ บีนห นุ่ม สาว  มี การ แก่ง งาน สร้าง ครอบ กร ไ! ขน มา ใหม่  ให้ ก่าเ นิค 
ลกห ลาน  และ ใน ที่ สุก ก็ ชรา แอัว ก็ มา สุก ทาง ของ ชี วิกศึ อก วาม ฅาย  เมื่อ นึก 
ถึง ภาระ หน้าที่ ของ กน เรา  ซึ่ง เบีน อัก ว์อัง คม  เรา ก่' อง ศึกษา ก่อ ง ประ กอ บ- 
อ าชีพ  ก่อ ง ทำ งาน เพี่อ สง กม  และ กระทำ หน้าที่ สำ ก' ไ/ อย่าง หนึ่ง 

อัน เบี นก ฏ ของ ธรรมชาติ  ซึ่ง ส์งที่ มีชีวิ กที่งํ้ หลาย พึง ปฏิบั ติ ก๊ก อ การ I พน 

พืช พ่น ธ 'เพี่อ การ กำ รง ไว้ เพี่อ มนุ ษยช าติ  และ เมื่อ ไค้ หมก ภาระ หน้าที่ ของ 

ชีวิก โก ยก ฏ ธรรมชาติ  แล ไก็ จะ ก่อ ง สุญ สิน ไป  อุบัติ ขน มา แอัว ก็ จะ วิบัติ ไป 
นึ่ศึ อก วาม จริง ของ ชีวิฅ 

ก่อน ที่ชีวิ ฅจะ กำ เนิน ไป ส่วย สูง อายุ หรือ ว ไช รา อัน เบีน บน ปลาย ของ 
ชีวิฑ น* น้  แก่ ละ กน จะอั อง ผ่าน ว ไก่ าง  ๆ เรือ ย มา  ผม ใกร่ จะ กล่าว เพี่อ 

ให้ เรา ไค้ รำลึก อัน ถึง ว ไก่ าง  ๆ ใน ซีวิฅ กน เรา พอ ล่ง เข ปอ ย่าง น้อย ก็ เพี่อ การ 
รำลึก ถึง กวา มห อัง  หรือ ปลง ให้ กก ใน กวา ม จริง ของ ชี วก ที่ ทุก รูป ทุก นาม จะ 
ค้อ ง ประสบ  ไม่ มี ไกร จะ ผี นก วาม จริง ของ ชีวิฅ นึ่ไป ไค้ เลย 

ชีวิต ฃอร คน เรา น้นแ บ่ รอ คก ไป ได้ เบน  ๖ วย  ว ไแเ รก  “วิ ย' 1)03 
ภาร เริม ตน อบ* ต ขัน มาฃ ครา {วิ ต,, 

ชีวิฅ เรืม ค้น  เมื่อ ไข่ ของ เพศ หญิง ไค้ ร* บ การ ผสม พ่น สุข อง เชอ เพศ 
ชาย เกก ขน มา เบีน เซล ลึห นึ่ง  ซึ่ง จะ แบ่ง ค้วเ พี่ม ขน แก่  ละ เซล ลึเบี น สอง เชลล์ 


๓ 


เรื่อย ไป  จาก เซลล์ เคียว กลาย เบน  ๒- ๔- ๘-© ๖- ๓๒- ๖๔-*) ๒๘- 

๒๕๖  ฯลฯ  จน น* บไค้ หลาย  ๆ ล่า น เซลล์  ต่อ จาก น8 น เซลล์ คาง  ฯ จะ 
รวม ก* นฃํ้น เบ็่น กลม  ๆ แต่ ละ กลุ่ม เจริญ เปลี่ยน ไป เบ็่น รูปร่าง ขอ งอ ว ไ) วะ 
ต่าง  ๆ ๓ ก เบ็่น รูปร่าง เบน กน คัว เล็ก  ๆ อา ศ ไ) มค ลูก ของ แม่ เบน ที่ เจริญ 
เทิบ โค ไป จน เบน เวลา  8๐  เดือน  (๔0  อาทิ ฅย์  หรือ  ๒๘๐  วน)  จึง จะ  . 
กล อ คอ อก สู่ โลก ภาย นอก 

วะ หว่า งที่ อยู่ ใน กรร ภ ของ แม่  ชีวิค จะ ไค้ ร* บ ความ อบอุ่น  ไค้ ร* บ 

อาหาร  ไค้ร่ บ ออกซิเจน มี การ ริบ ข อง เสีย ต่าง  "I  ออก จากร่าง กาย  โค ย ทาง 
เล่อ ค จากลาย รก ที่ทิค ก่ฃต่ ว เค้ก และ รก  ซึ่ง ผง อยู่ ที่มค ลูก ของ แม่ 

วํยที  ๒ “ว* ยทา รก” 

เบน' ว ไ) น* บ ก4 งํ้ แต่ คลอ คอ อก มา' จน ถึง อายุ ไค้ สอง ขวบ  เมื่อ เรีม ต่น 

คลอ คอ อก มาน8 น ชีวิฅ ก็ต่อฺ งเรี มต่น ประสบ ก' บก วาม เปลี่ยน แปลงอย่าง ใหญ่ 
หลวง  ต่อ ง หายใจ เอง เพี่อ จะ ไค้อ๊ อก ชิ เจน  ต่อ ง ทิน อาหาร เอง  ต่อ ง ย่อย 

อาหาร เอง  ต่อ งฃ' บ ถ่าย ซอง เล่ย ออก จากร่าง กาย เอง  และ ร่าง กาย ต่อ ง สร่าง 
ความ อบอุ่น ขน ให้ แก่ คน เอง 

ว ไ) นํ้ชีวิ ฅไค้ เจริญ เติบ โค อย่าง รวค เรีว  ส่วน ใหญ่ กีไค้ ทิน นอน และ 

ถ่าย  ขณะ เคียว กน ไค้ พยายาม เรียน รู้ เรื่อง ต่าง  ๆ ที่ อยู่ รอบ ต่วฅ ามลำต่บ 
จ' ก เรียน วิธี  ชน กอ  กวำ  คีบ  คลาน  น' ง ยืน  เทิน และ วิง บาง  ที่นเ ต่น และ 
แปลก ต่อ สิ' งแว ค ล่อ ม เมื่อ ใกล้ จะ พ้น ว ไ) น ก็ จะ เรียน รู้ การ พก  รู้ จ’ ก เรียก 
พ้อ  แม่  และ คำ สน  ๆ ไค้ แล่ ว 


6? 


ว ไ) ท ๓ “ว่ ฮเห็ ก” 

หมาย ถึง อายุ ใน ระหว่าง ๒ ขวบ ถึง® ๓ ขวบ 
เรีม อ้น รู้ จ* กริบ ประทาน อาหาร แข็ง  รู้ จ' กบ' งก* บฅน เอง  รู้ จก เวลา ถ่าย 
ว ไ) นึก เอิบ โก อย่าง รวก เร็ว  แก่ ไม่ เท่า ว ไ) ทารก  อาหาร  การ ออก กำ ลิง กาย 
กวา ม เจ็บ บวย  มี อิทธิพล ก่อ การ เจริญ เอิบ โก ก่อ ไป ของ ว ไเนึ  พน นา นม เริม 
ห ไ!  เริม มี พน ชุก ถาวร  รู้บัก การ ระ ว* งก น เอง  ไป โรงเรียน ห* ก อ่าน  เขียน 
มี เพี่อ น รู้ จ' กวิธิ เร่า เพี่อ น ฝูง  เห็น โลก กบัา งอ อก ไป อีก  เร่า ใจ กวา ม หมาย 
ของกรอบ กร* ว มาก ขน  รุ้จไ าขี วก  กวา มแก กฅ่า ง ระหว่าง พี่ไเ  ลิ ฅ์ว์แ ละ คน 
คิฃน 

ว ไ] ที่  ๔ “ว ไ) หนุ่ม สาว” 

หมาย ถึง อายุ ระหว่าง  ©๓  บ ถึง  ๒0  บื่  เบน ว ไ) ที่ เรียก กน ท่ว  ๆ 

ไป ว่า  ‘'ว ไ)  ©0”  ว ไ) นึจะ เจริญ เอิบ โก อย่าง เค็ม ที่  และ ก่อ ยๆ  ห ยุค การ 
เจริญ เอิบ โก ของ ร่าง กาย  เบน ว ไ) ที่ เปลี่ยน มา เบน หนุ่ม สาว) ฅ็มที่  เรีม สนใจ 
ใน การ ศึกษา สนใจ ถึง กวา มบัม พ* นธ์ ระหว่าง โรง เ. รียน ก* บบ ไน  สนใจ เพศ กรง 
ร่า ม เรีม กน มอ งอ นา กก  คิก ถึง อาชีพ ของ กน เมื่อ เรีม จะ เบ็่น ผู้ใหญ่  คิก ถึง 
การ มี กรอบ กร* ว มีบัา นฅน เอง ฃํ้น มา ใหม่  อยาก รู้  อยาก เห็น  อยาก มี กวา ม 
สามารถ  กำบัง สร่าง ความ มื่น  ชีวิก อบอุ่น และ มีสุฃ บัว ยก วาม รู้สึก ใหม่  ๆ 
แปลก  ๆ กวา ม นึก คิคก่ าง  ๆ ก่อ ย เบน ผู้ใหญ่ ขน กาม ลำบั บ 
ว ไ) ที่  ๕ “วย เให ญ'” 

หมาย ถึง อายุ ระหว่าง  ๔ 0-๕0  บ 
เบน' ว’ ย ที่เรี น บัน ประกอบ อาชีพ  เพี่อ หล ไ^ านฃ อง กน  เรีม สร' ไง 


๕ 

ครอบ กร* ว ทำ งาน เพื่อ กน เอง  เพื่อ ลูก  เพื่อ เค้ก  เพื่อ ส” งก})  ประเทศ ชา กิ 
เบน วยท ไค้ งาน ใน อาชีพ ที่ กน สนใจ และ ป ร') รถ นา  เพื่อ ออ น ปลาย  ของ วย 
จะ เบน ระยะ ท ค่อย  "I  มอง หรือ คิก ถึง ความ ชรา ที๋คำ เนิน เข้า ไป ใกล้ ทุก ขณะ 
วยท  ๖ “ว" ยสูง อายุ พร อว่ย ชรา” 

น* บ กง แก่ อายุ  ๕0  บ เรื่อย ไป จน ถึง วัน สน สุก ของ ชีวิก  เบน ว* ย 

ของ การ เพื่อ มล ง ของ ร่าง กาย  ผิว หน' ง เหี่ยว  กาม* ว หกึง  พน ห” ก็  กระ คุก 
แข็ง แค่ เปราะ  ผม ร่วง  ห้ว ใจ ทำ งาน ไค้ ห้อย ลง  ออก แรง มาก  ๆ ไม่ ไค้  ๆ 
วัย น เบน ว ไ) พื่ม แก่ ความ หลัง  จะ เหลือ อยู่ถึ แก่ กวา มลัก เจน  และ ชำนาญ ก่อ 

ชีวิก ที่ พอ จะ ให้ กำ แนะ นำ ปรึกษา จาก ผู้อึ๋น  ใช้ ซีวิฅ อยู่ เงย บ ๆ ค* องการ 
ความ สงบ ทาง ใจ  และ รอ เวลา สน สุก ของ ชีวิก 

ทุก กน ค่าง ถึก ล* ว ชีวิฅ ใน วัย สูง อายุ น กลัว ว่า กน จะ ก่อ งง ก ๆ เงึ๋น  ๆ 
กลัว ว่า คน จะ ขา ค สมรรถภาพ พื่จะ กระทำ สง ใก  ๆ หลาย อย่า งหี่พ วก เก็ก  ๆ 

หรือ หนุ่ม สาว ทำ ลัน ไค้  ทุก กน เผา ใผผ นอ ย่าง ห นึ๋งถึ คือ การ มี อายุ ยืน  และ ไม่ 
อยาก จะลั อง เบน ผู้ สูง อายุ  ซึ่ง แน่ นอน ที่ เรา ไม่ อาจ ผี นก วาม จ รึง น1 นไค้  แลัว ทำ 
ไม จึง กอง ไป กอย คืค อยู่ กลอก เวลา ถึง อายุ ของ กน  ทำไม เรา จึงลั อง กก ให้ กน 
ไม่ ร้ลัก วัน ที่ จะ ชรา ลง ไค้  ทำไม เรา จึง ก’ อง คืก แสวง หาก วาม มี อายุ ยืน นาน ไม่ร้ 
ลัก ที่ จะ จบ สํ้นชี วิก  แทน ที่ จะ ม* วกิก ใน เรื่อง เหล่า น เรา จะ ยอม ร* บ ความ จ รึง ของ 
ชีวิก เสีย มีกีก ว่า หรือ  และ ลัน หา วิธี ว่า  ทำ อย่าง ไร ปีงปี ะ ใช้ ชีวิต อย่าง เบน 
ยุบ ได้ ใน ว ไ) สูง ฮา ยุบ อง ตน  จะ อายุ ลัก เท่า ใคถึ กาม ใน ว ไ) น ขอ ให้ เรา ใช้ 

ชีวิฅ อย่  1ง เบน สุข ท1 ง กาย และ ใจ ไม่ กก ว่า หรอ  ปฏิบั กิฅน ให้ สม ลับ วัย ของ กน 
เพื่อ ให้เ ถึก ความ สุข ไม่ ก กว่า หรือ 


ผม เอง เกย อ่งํ้ฃ้ อ คิด เอา ไว้ ใน ใจ  เพี่อ เฅรื ยม ด้ว เกรียม ใจ  ใน การ 

พี่ จะด้ อง ผ่าน เข้า ไป สู่ว ไ) นึ่อยู่ เสมอ  อ่า หากว่า ผม เบน ผู้ สูง อายุ แล* ว ผม ควร 
จะ ปฏํบั คิก นอ ย่าง ไร พี่ จะ ทำ ให้ ชีวิฅ ผม มี ความ สุข ก* บ เขา ใน ส* งคม สม ก' บวไ เข อง 
ผม  ข้อ คิก เหล่า น ผม คิด ว่า ท่าน ผู้ สูง อายุ หรือ ผู้พี่จ ะด้ อง เข้า สู่ว ไ) สูง อายุ ทุก 
กน ได้ พง และ ถือ เอา เบน ข้อ คิด อย่าง หนึ่ง ของ มุก คลผู้ หนึ่ง เท่า นึ่น 

๑.  เมือ ผม เฃา ส่ว ไ! สูร อายุ  อายุ เลย  ๖๐- ๗๐  ไป แล ว ฅา มา! 
ใคร  ๆ เรี ย/!! าไ! ว่า ชรา แล วน* น ผม จะ ไม่ พลอย คิด อายุ ท ล่วง ไป ด้วย ความ 
หวาด วิ กก  แก่ จะ คิด ว่า  ผม ก็เบ็่ นก น หนึ่ง พี่ ผ่าน ชีวิฅ ผ่าน โลก มา มาก พอ  มี 
ความ เฉลียว จาก การ ได้ ร' บ ประสพ การณ์ อ่าง  ๆ มา มาก พอด้ ว มาก พอ พี่ จะ 
ใช้ ประโยชน์ ก่อ พวก เด็ก  ๆ และ หนุ่ม สาว  มาก พอ พี่ จะ ให้ กำ ปรึกษา  และ 
นำ ให้ ข้อ คิด จาก ความ ชำนาญ ของ ชีวิฅ มา มาก  อย่าง น้อย ผมถื จะ ภาค ภูมิใจ 

ใน กน เอง ว่า ผม ก็?)* งเบ็่ นก นมิป ระ โย ชนึ่อ่ อส้ ง คม เสมอ  แห้ ร่าง กาย จะ ไม่ 

สามารถ ทำ สง ใด  ๆ ได้ เห มิอน ครึ ง หนุ่ม สาว  แก่ ความ คิด อ่าน สคิบ ญญา 

ความ รอบ เข้ ง จะ มี อยู่ เสมอ 

๒.  เมือ ผม เจา สู่ว ไ! สูง อายุ  ผม ก ย* งมืค วาม ปรารถนา ที่ จะ ให้ 

ทุก คน เมา เห็น ว่า  ผม คือ กน  ทุ  หนึง  คือ ชีวิฅ หน ง ซึ่ง มี ความ เบน กน อย่ 
มี ความ พึง ใจ เยี่ยง ปุถุชน พี่ ง หลาย  ผม ประสงค์ จะ ให้ ทุก กน เห็น ใจ และ เข้า ใจ 
ผม เหมือน ด้น ด้ง น* น ผม ก็ จะ ทำ ฅน ให้ เบ๊น ประโยชน์ ก่อ ส* งก มอ ภู่ เรือ ย ไป 

เท่า พี่ ผม จะ สามารถ ทำ ได้ 

๓.  เมือ ผม เา! ไว* ยสูง อายุ  ผม' จะ ไม่ ค่อย รน กวน ใคร  ๆ เ' ชา จน 
เกิน ไ 1เ  ไม่ด้ อง ให้ เขา มา กอย ห่วง คอย ก* งวล สงสาร ผม  จน เขา ไม่ เบน อัน 


ทำ มา หา เลย ง ชีพ ของ I ขา  หรอ ศึกษา ทำ งาน ใค  "I  ที่ เบน ความ สุข ของ กน 

อนเ ขา  ผม จะ พยายาม ระ กัง กัวฃ อง ผม เอง  จะ ใ ช* สมอง และ ความ ศึก ของ ผม 
เอง  กัก ลิ นบ ญ หา ค่าง  "I  ของ ผม เอง  ไม่ รบกวน ใจ ใ กร ให้ มา กอย ช่วย ศึก 
แก้ไข ให้  ผม จะ เลือก เสีอ ผ่า สวม ใส่ เอง  ไป ที่ ไหน  ‘ยุ  เวลา ใก  ‘ยุ  เอง  รู้ 
ว่า เวลา ไหน ควร นอน  ควร ริบ ประทาน เอง  ใคร อย่า ไค มา เอาใจ ใส่ ผม จน 

เกิน ไป เลย  ยึ๋งไ ปก ว่าน นผม จะ กอย ระ กังกั ว ไม่ ทำ คน เบน กน แสน งอน 

เหมือน กน สูง อายุ จำนวน มาก ที่ กอย ศึก ว่า ลูก หลาน ไม่ กอย เอาใจ ใส่ คุ แล  เรือง 
ริบ ประทาน อาหาร  เรึ๋ อง ไป ไหน มา ไหน  เรือง ที่หกั บที่ นอนอย่าง ที่ กน อึ๋น, ยุ 
ชอบ ศึก มาก เกิน ไป  ใน เมือ พวก ลูก หลาน เขา มืเห ฅุผล ที่ จะกั อง ใช้ ชี กิฅฃ อง เขา 
ใน กัาน ค่าง  ๆ บ้าง 

๔.  เมือ ผมเ ชา ริย่ สูง อายุ  เจ ลา ที่เคิ ดบญ หา บาง อย่าง  ผม ก 

ย่อม เหมือน ดหอํ่ น ๆ ที่ อยาก จะ ไก* กา แนะ นำ ให่ ขอ ปรึกษา หารือ บ้าง  แก่ 
กิ เฉพาะ บางอย่าง  และ ผม เบน ผู้ ขอ ร* อง เท่า นน  กัง นํ้น ผม กิจ ะ เบน ผาย ขอ 

ร้อง เขา  โกย ผม จะ ไม่ อ วก ถึอศึ ว่า ฅนรู้ อะไร เสีย ทุกอย่าง ไป หมก โกย ไม่ ก้อง 
พึ๋งใ กร 


๔.  เมือ ผม เบา จิ ย สูง อายุ  ผม ปีะคิ ดอย่ เสมอ เห มอน ริยมื กำ ล่ง 

คิด อย่ เจ ลาน  คือ  ชีกิค กับ งาน เบน ของ กู่ กัน  งาน ช่วย สร ไง ความ สุข ใจ ไก้ 
ผม กิจ ะ ไม' ม' ว มาน' ง ๆ นอน  ๆ อยู่ นง เฉย  แค่ จะ หา งาน มา ทำ ช่วย ให้ ผม 

กลาย เหงา และ เกิ กก วาม สุข ของ จิฅ ใจ  ผม จะ เลือก งาน แค่ ที่ ผม ส ามา รถ ทำ ไค้ 
ผม จะ ไม่ ยอม ที่ง งาน บางอย่าง  แค่ กิจ ะที่ง งาน บางอย่าง เสีย  จะ เลือก งาน ที่ 


ทำ ให้ เก๊ก ประโยชน์ แก่ ผ้อี๋น เพื่อ ให้ ผม เกํค ความ ภูมิใจ ว่า  ผม ย* งก ง เบน คน มิ 
ประโยชน์ มิก่า ก่อ ส* งก ม 

๖.  เม อ ผม เบา ว รี) สูง อายุ  ผม จะ คิด ว่า อายุ ไม่ ใช่ อุป ส์รร คทจ ะทํว 
ให้ ผม เคิอ เคา รน ใน ตน เอง  หรือ ผู้อน  ผม จะ กิค หา ทาง ช่วย ใ กร  ๆ ไค้ 
เสมอ ใน เมี่อ มี คน ปรารถนา ที่ จะ ให้ ผม ช่วย คาม ความ สามารถ ของ ผม  ผม จะ 

ยง เกา รพ คน เอง และ เคารพ ผู้ อื่น อยู่ เสมอ 

๗.  เม อศม เบ้า ว รี) สู ง อายุ  ผม จะ ยิง คง มน ต่อ คำ นูดท กล่าว ว่า 

“คน เรา ไม่ แก่ เกิน เรียน”  ยิง น์น ผม จะ ยิง กง ศึกษา  จะ อ่าน  จะ เขียน  จะ 
เรียน ให้ รู้ ถึง เรื่อง ค่าง  ๆ เพี่อ ให้ เกก ความ รู้  ความ กิคแ ปลก  ๆ ใหม่  ๆ 
ค่อยิ ว ผม เอง  และ เผย แพร่ ไป ถึง กน อื่น  ๆ ก่อ ไป  ) 

ร? 

๘.  เมือ ผม เม่า ว รี) สูง อายุ  ผม จะ ยิง แอ วง หา การ นรี) ผอน หย่อน 

ใจ  หาก วาม สนุก สนาน เบิก บาน ใจ ให้ แก่ คน  ผม จะ เกิน ทา ง ท่อง เที่ยว  ไป 
ใน งาน หรือ' จ* กเลี่ ยง พวก เพื่อน  ๆ ไป มา หา ส่อน อื่น  "I  เพราะ' จิ ค, ใจ 

ของ ผมก๊ ยิง คง เหมือน กน ฑงห ลาย ที่ยิ องการ ความ สนุก สนาน รื่นเริง  ผม จะ 

สำ น์กถึ งก วาม สำ ค' ญฃ องการ มิ เพื่อน ฝูง ที่ จะ มาส นทนา ยิน  วิ ทาก ษ วิจารณ์ 

ถึง กวา ม เบน ไป ของ ไลก  เรา อาจ ไยิส นทนา ยิน ถึง แก่ ชีวิฅ แก่ หน ห ยิง 

ที่ เรา เกย มิค วาม สุข ความ พุกขี มา  แค่ ผม จะ ไม่ กอย พุก ให้ เก๊ก  ๆ พง อยู่ คลอก 
เวลา ถึง ความ แค ก ค่าง ระหว่าง สม รี) ผม ยิง เก๊ก  หรือ  หนุ่ม สาวก* บ การ พุก ซา  ‘ฯ 
ซาก  ๆ ถึง ว่า สม รี) ผม ก๊ก ว่า สม รี) บจจุ ยิน  ขณะ นน จะ ทำ ให้ เก๊ก รำคาญ และ 

คิก ว่า ผม กรำ ครึ  ช่าง ไม่ เฃรี ใจ ว่า ส' งก ม เวลา น์นผิ ก ไป แยิ ว ยิง คมน์ น มิ การ 

เปลี่ยน แปลง อฮ่เ สมอ 


๙.  เนอ ผม เฃ าวย สูง อายุ  เวลา ท ผม หูด ผด  ๆ หรอ ทา สง เด ผด 
หลา อ ผม ก็ อยาก ให้ ใคร  "I  ช่วย เทือ น ช่วย แย่ง เห ยุ ผล  จะ ไม่ ยอม คิก ว่า 

กน อายุ มาก  "I  แล้ว  จะ ทำ จะ พูด อย่าง ใคนึ นล้ อง ถูก เสมอ ไป  เด็ก รุ่น ใหม่ 
อาจ มก วาม ฉลาด ใน บางอย่าง ยี งก ว่า ผม ก็ ไค้ 

๑0.  เม อศม เบา สู่วย สูง อายุ  เมือ เวลา ที่ ผม เทิด แสดง อา รม ณ เก รบ ว 
กราด หงุด หงิต ชน มา บาง  พวก เด็ก  ๆ และ ลูก หลาน ก็ คง ให้ อล้ย ก* บผม ห้าง 
เพราะ ผม ย่อม จะ ล้อ งคิค ล้วย เห ยุ ผล  ต่อ มา ถึง การ กระทำ ของ ฅนเ มือ อารมณ์ 
ต่าง  "I  นึนสี น ไป  และ ย่อม จะ เสียใจ ภาย หล* ง ผม จะ คอย เทือ นฅน เอง ว่า 

ไม่ บง ควร จะ เอา แต่ อารมณ์ ของ ฅนทื ก ต่อ ไป 


๑®.  เมือ สม เบา สว ไ! สูง อายุ  ผม จะ ตอง คิด ว่า ลูก  ๆ หลาน  ๆ เฃา 
อาจ ได้ อยู่ ใกล้ ชิด หรอ อย่ ร่วม บาน ก* บผ มก ได้  พวก เขา อาจ ไม่ มี อาชีพ ที่อึ่น 
อาจ จาก ไป อยู่ ก* บ ครอบ คร้ว่ ของ เขา  จะ คิด เอา ว่า ลูก คน ไหน จะ มีจิฅ ใจ เลย ง 
ดู ผม  ก็ แล้ว แต่ เขา จะ นึก ถึง ความ กก ไ! ฒกฅ เวที นึน เถิก  และ จะ ไม่ ม่ว นึก 

น ไ) ยอ กน ไ) ย ใจ เหมือน ก* บก นอน ที่ คิก นอ ย ใจ  หรือ ต่อ ว่า พวก ลูก  "I  ว่า ขาด 
กวา มกล้ ญ ผูกฅ เวที  ใน เมือก วาม จำ เบ็่น บางอย่าง ทำ ให้ เขา ไม่ อาจ มา ม* ว เผา 
ดู ผม หรือ มา อยู่ บ ไน เกีย วล้บ ผม ไค้ 

๑๒.  เมือ ผม เบา ส่ว่ย สูง อายุ  ผม จะ คิด ว่า น วก ลูก  ๆ ย่อม จะ ตอง มี 
ครอบ ดร' ร ล้อ ง การส ร่าง กรอบ กร* วขํ้น มา ใหม่ เหมือน อย่าง ผม เคย คิก  เมือ 
เวลา เบน หนุ่ม สาว เหมือน ก้น  เมือ เขา มี กรอบ กร* วฃน เช่น น ผม จะ ไม่ เช่า ไป 
ยุ่ง เกี่ยว ทำ ล้วเ บน เจ ไก เจ ไ การ ใน เวลา ที่ ลูก ของ ผมล้ บ เขย  หรือ สะ ใล้ฃ อง ผม 
เขา จะ แสก งก วาม รก  ความ เอาใจ ใส่ ล้น  กุย ล้น แบบ กู่ ผัว ล้ว เมีย หรือ มี การ 


ทะเลาะ เบาะ แว้ ง กัน  เพราะ เบน เรื่อง ชอง สามี ภร ร ขา  เขา โฅ พอ ท จะ ปฏิบั มี 
พอ ที จะ แก้ บญ หา ของ เขา เอง ไค้,  สำ หรบ พวก หลาน  ๆ ของ ผม นํ้ นก็เ หมี อน 
ก* น เวลา ที พ่อ แม่ ของ เขา กำ ล*, งคุ ว่า ส' ง สอน ก้น  ผม ก็ จะ ไม่ ยุ่ง เก ชวเ ขา ขาง 

เมีก  ผม จะ ไม่ เอาใจ หลา นของ ผม เสีย จน ฑำใ ห, หลาน ไค้ ใจ  และ เสีย เค้ก 

แค้ ผม ค้จะ กอย แนะ นำ ช่วย เหลือ ค้กเ ค้อน ให้ พวก ลูก หลาน  ประ พฤมี แค้ ทาง ที 
ถูก ที ควร  ใ ห้ ทา แค้ ความ ค้แล ะก้า ลูก  ๆ หรือ เขย สะ ใค้จ เะยิ นค้ฃ อร* อง อย่าง 
ใค  ผม ค้จะ ช่วย อย่าง เค้ม สมี บญญ า ผม จะ ให้ กวา ม ร*, กก วาม เค้น กู เขย หรือ 

สะใภ้ ซอง ผม เท่า  ๆ ก', บ ลูก ของ ผม เอง  และ จะ รู้ จ', ก เกา รพ ใน สิทธิ ของ เขา 
แค้ ละ บุก กล ค้ว์ย 

09).  เมือ ผม เม่า ส่วย สูง อายุ  ผม ย่อม ป รา รค นาน จะ ให้ ทุก คน ใน 

ครอบ ค ร' ว์แ ละ ใน ล* งคม นาก' น เดา รน น' บถือ ผม  ใน ฐานะ ผม เบน ผู้ใหญ่ 

คน ห นง  ค' งน่น ผม ก็ จะ ก้อง พยายาม เช่า ใจ ให้ ไค้  ถี งก วาม ค้, องการ ของ แค้ 
ละ บุก กล  และ เช่า ใจ ถีง แค้ ละ ว ไ)  ผม จะ ไม่ มอง เห็น ว่า พวก ลูก หลาน  หรือ 
กน หนุ่ม สาว นํนย่ ง เบน เหมือน เค้ก  ๆ โค ยกิค เอา อายุ ของ เขา มา เปรียบ ก็ บ 

อายุ ของ ผม  หรือ เพราะ ผม เกย เลย งกู มา แค้ เค้ก เล็ก  ๆ จน ลืม ไป ว่า กน 

เหล่า นโเ โค พอ ที จะ รู้ จ, กกิค รู้จไ ไร', บผิค ชอบ ช' วค้  รู้ จ', กค้, ค สิน บั๋ญ หา เอง ไค้, แล้ว 

๑๔.  เม อ ผม เบา ว ไ) ลง อายุ  ผม ตอง คอย คิคเ ลม ล ว่า ผม จะ ไม่ เอา 

แย่ ใจ ต' ว ผม จะ มีค อยู่ เสมอ ว่า เม อ ผม ผ่าน ชีวิฅ มา แค้ ว ไ) น1 น ผม เกย ค้อ ง การ 
เกย ปรารถนา จะ กระทำ หรือ ไค้ สีงใ ค พวก เค้ก  "I  ที อายุ นํอย กว่า ผม เหล่า 

น* นํก็ย่ อม ก้อง การ ไค เช่น เค้ย วก้เ  ผม จะ พยายาม. ข้า ใจ เขา เสมอ และ ผม จะ 

อภ ไ) ให้ ไค้, ทุก เวลา เม อ เขา ทำ สีงที ผม ไม่ พอ ใจ 


๑๙.  เม อ ผม เชว สวย สู? อายุ ผม จะ แส ว? มา คราม จร? ช อ? ฬวต  แสวง 
หา V เลไ ไ ยีกห มน ใน, ใจ จาก กำ สอน ค่าง  "I  พี่ะ ทำ ให้ สุขภาพ จิ? ไข อง ผม กืเส มอ 
ผม จะ ยีกไ กร สรณะ เบน ที่ พึ่ง  กำ สํ่ ง สอน' จาก พระ  ธรรม น1 นํจ ะ' ช่วย กล่อม เกลา 
ให้ ผม เกิก สติ บญญ ารู้ จริง เห็น แนัง ใน ธรรม ชาติ ของ ชีวิก ยี่ง ขน 

๑๖.  เมฮ ผมเ ชา ส่า ไ) สู? อายุ  ผม เจ!) ไฃ้ ได้ มวย  แม้ ว่า? ไน จะ สำนึก 
ว่า กน จะ อายุ มาก นัก เท่า ใกกิ ฅาม  ผม กิจ ะ พึ่ง แพทย์ ให้ กู แล ร' กษา ผม เยี่ยง กน 
เจ็บ ไข้ ท1 ง หลาย  ผม ไม่ อยาก จะ กิคเ อา ว่า ผม แก่ แล, ว หรือ โรค ที่ ผม เบน นัน 
เกิ? เจา กก วาม ชรา  ผม ไม่ ไก ไ ริก ว่า จะ ให้ แพทย์ มา ชุบ ให้ ผม เบ็่น คน หนุ่ม สาว 
คือ ไม่ ใช่ มา นัก ษา อายุ ของ ผม  ผม ก้อง ให้ ริ, กษา โรค ของ ผม  อย่า ทำ ให้ ผม 

ก้อง ทรมาน ก้ว ยก วาม เจ็บ ไข้  ขณะ เกย วก' นผม กิจ ะเชึ๋ อ พง และ ปฏิบัติ กาม กำ 
แนะ นำ ของ แพทย์  จะ ไม่ กอ และ ทำ? ไน กล' บ เบน เติก  ๆ ที่ ไม่ ยอม ให้ แพทย์ 
นัก ษา หรือ อย่าง ที่ กน สูง อายุ ทํ้งห ลาย ชอบ พู กว่า  “แก่ มาก แล้วจะ อ ย' ไป ได้ 
อีก ส' กกี่ว น”  อย่า ทำ ให้ กน อี่นก้ อง เกือก ร* อน หรือ ก้อง เสีย เงิน เสีย ทอง เพราะ 
การ กระทำ เช่น นึนึ น ยี่ง ทำ กวา ม หนัก ใจ ให้ แพทย์ และ ย', ง ทำ ให้ ลุก หลาน เพึ่ม 
กวา ม หนัก ใจ ใน เมึ่อ มี ความ หนัง กืก่อ ผม 

ไม่ แก่ เท่า นัน  ผม จะ พยายาม มอง โรค ภ ไ) ไข้ เจ็บ เบีน เรื่อง ธรรม กา ที่ 
กน เรา จะ ก้อง ประสบ  จะ ไม่ ติกห ว' นวิฅ กอ ย่าง ใกก่ อก วาม จริง  เพราะ การ 
เกิก  แก่  เจ็บ. เละ? าาย  เบน เรื่อง มนุษย์ ปุถุชน และ สีงมี ซริก ฑงํ้ห ลาย ทงํ้สี น 
๑๗.  เม อผ) แช าสู่วํ ย สู? อายุ  ผมก่ จะ ปฏินั ตใม้ ถูก ตอง ตาม สุฃ ภาษ 
อ นาม อ ทุก ประการ  รู้ จ' ก่ที่ จะ พ, ก ผ่อน หนับ นอน  รู้ นัก ออก ก่านั ง กาย  รู้ นัก 
เลือก อาหาร ร* บ ประทาน ให้ ถก ก้อง  รู้ นัก ระ นังท 'อง ผก  รู้ นักการ นัก ษาก วาม 


ส อา? ไฑ่า ง ทุ  และ รู้ จ' กบ อง ก, น โรค ภไเ ไข้ เจ็บ โ? เย ทุก ประการ 

©๘.  เม อ ผม เบา าย สูง อายุ  ส่า ห ร* บเร อง อาหาร นนน่ บ ว่า ส่า ด ญ 

อย่าง หหีง  ผม จะ ศึกษา ถึง เรื่อง อาหาร ว่า  ใน กน สุง อายุ ควร จะ ร' บ ประทาน 
อาหาร อย่าง ไร  จำนวน เท่า โก  กี่ เวลา  เพราะ ผม รู้คื ว่า ใน กน ยุง อายุ นน  การ 

ไค'' อ า หาร มาก เกิน ไป หรีอ น้อย เกิน ควร  ย่อม เบี นอ* นก ราย ท่อ สุขภาพ ของ 

ชีวิฅ แท่ ผม จะ ไม่ ยอม อก  ทุ  อย เก  ทุ  ผม จะ ขอ กำ แนะ น้า จาก แพทย์ ว่า 

อาหาร ชนิก โก เหมาะ สำ หรบ ว' ย ผม จะ ถึอ ว่า การ ร* บ ประ ทาน อาหาร คือ 

สุขอย่าง หนึ่ง  เมึ๋อ อยาก จะ ร'' บ ประทาน อาหาร ก จา' ก ภ' ฅกา การ ท่า ง ทุ  ผม จะ 
ช'' ก ชวน ลูก หลาน ไป เอง กาม ความ พอ ใจ ของ ผม 

๑๙.  เม อ ผม เบา วย สูง อายุ  ผม ปรารถนา หีบ ะหี บา นบ อง ผม เอง 

หรือ อย่าง นอ อก บอ ‘ให้ หีห อง ส่วน ต* าบ อง ผม  ผม จะ ไค้ ใช้ ชีวิฅ ส่วน ก*' ว ให้ ม 
ความ สุข กาม ที่ ผม ปรารถนา ไค้  ไม่ กอง ห่วง ก*' งวล เรื่อง ท่า เช่า บ้าน  ไม่ ท่อง 
ห่วง ว่า ใคร จะ กี่ นขนม าท่า ความ รำคาญ  ขณะ ที่ ผม หล' บ สนิท และ กรน เสีย งก ไ! 
ไม่ ท่อง เกรง ใคร จะ รำคาญ  ถา ผม จะ กี่นฃํ้ น มากลาง กืกแ ล'' วถึ เบ้ ก ไฟ สว่าง จ้า 
เพึ๋อ อ่าน หน'' งสือ  หรือ อะไร  ทุ  กาม ที่ ผม จะ พอ ใจ ซึ่ง คิก ว่า เบ้ นก วาม สุข 

ของ ผม  ไม่ ก้อง กล*' ว ใคร บ่น  เวลา ผม จะ เบ้ ก หน้า ท่า ง หรือ บ้กห น้า ท่า ง เบ้ ก 
พ' กลม  บ้ด พ*' กลม หรือ ทำ ส็่งใ ก ทุ  ถึฅา ม และ ขณะ เกย วก' น ผมถึ จะ ไม่ ทำ 

ทำ ความ รำคาญ เก อก ร*' อน ให้ แก่ ผ้ใค 

ถ ไ หาก เบ้ น ไป ไค้  ผมถึ อยาก ม บ้านอยู่ ใน ที่ที่จ ''ก อำนวย ความ สะ ค วก 
ท่า ง ทุ  ไค้ และ เบ้ นที่  ที่ จะ ทำ ให้ สุขภาพ ของ ผม คือ ยู่ เสมอ  เบ้ นบ*' านที่ ผม จะ 
ไม่ ก้อง ขน ลง บน ไก ยุง  ทุ  เบ้ นบ* านที่ เวลา ผม จะ ไป ซม ภาพ ย นก รํถึ ไป ไค้ ง่าย 


อย  เก ไป ซอ รอง  ซอ หน ง สอ หรอ ไป ไหน  "I  ท กอง การ  กไป ไอ้ สะ ก วก 

ไม่ฅ อง เกิน ไป ไกล น* ก 

๒๐.  เมฝิ ผม เมา วยสู ว 0 ๅยุ  ผม จ;! ใหแ พบ ย ตรวจ ว่าว ยา ยม 0 าผม 
เบน ป ร?! อา  ๖ เทึอ นคร ง หรือ อย่าง แอ์ย บี! สะ กร8 งิ  เพื่อ ว่า บ้า ผมมื โรค อะไร 
เก คฃน  โกย ผม ไม่ ทราม  แพทย์ ระ ไอ้ ร'' กษา ผม เสีย แก่ ก่น มือ 

๒©.  เม อ ผม เอา วา ยุว อายุ  ม 0 สำ ด ญมี ยุต  ที่ ผม ติตไ ร้อตื 0 จ;! ไม่ 
ยอม เก ฆตว อยู่ เงียบ  ๆ โกย แยก ก่' วอ อก มา อยู่ ผู้ เกีย ว ไม่ ยอม กบ หาส มาก ม 
กบ ใคร  "I  ผม รู กวา  การ อยูอ ยาง เปล่า เปล ยวเ งิยบ เห, ฐ ๅน์ม่  รำ ยย็่ง ไป เสีย 
กวา การ เจ บบ่ว ย อีก  ถ้า หาก, ไน บ้าน ระ เกิก มืเ สี ยงเ อะอ ะบ้ เงม ๅงก รืงิ  มืเสี ย. 3 
เอก รอง ไห้  เสียง เอีก  ๆ ห* ว เราะ หรือ เล่น กน อย่าง อีก ทึก สนุก ส แาแ  ผม ชุะ 
ไม่ รำ กา ญ พาล หงุก หงิก โกรธ เทึก  แก่ ระทึก ว่า เสียง เหล่ ๅนึ่ม่ คือ คน ตรือ ย่า, 3 
หน งท ระ ทำ ให้ ผม หาย!, หงๅ  บ้า ปราศจาก เสียง เหล่ ๅนึ่ทึ ไม่ ทึก อะไร ก* ป โสก 

ห ยุค หมุน หรือ ท* ง โลก นึ่มื ผม อยู่ แก่ ผู้ 1 ก ย ว 

๒๒.  เมือ ผม เม้า วย สู:) อายุ  เงิน ที่ ผม สะสม มาตา แต่ บ นุ่ม อาว แตะ 
เบน ผู้ใหญ่ มือ าช พน น ผม จ;! นำ ออก ใช้ จ่าย ให้ ต วาม ยุม แต่ ตบ, ,0;,  ไห้ 
มาก ฑสุก เท่า ท เงิน ผม มือ ยู่  จะ อำนวย ให้ ความ สุข ให้ มาก ที่ สุก ใน บ, นป สาย ช้ทึ ฅ 
น ผม จะ แก่ง บาน  แก่ง ห อง นอน  ห้อง นา และ สถาน ที่ ใน บ้าน  อยาก ใช้ ว่าย 
อย่าง ไรทึ จะ จ่าย  ถา หาก การ ร่าย นึ่ม่ ท่า ให้ ผมเ ทึก สุข ที่ ง กาย แสะ ไธุ ไอ้  เพราะ 
มน เบน เงิน ท ผม กอง ใช้ ท, ง กาย และ ไจ  หาม นมา สะสม ไว้ อย่าง เห น็กเ หนึ่ 0 ย 

ก ขอฅ อบ แทน ให้ คุ้ม อับ กวา ม เห นึ่ก เห นึ่อย ให้เ ทึม ที่  ผม จะ ใช่ เงิน จำนวน 

หนึ่ง เพื่อ ให้ เบน ทาน  และ การ กุศล อัน จะ เบน ประโยชน์ ก่อ เพื่อน 3 าแ ษย่ 

กวย อัน 


10๓.  เมือ ผม เนา ว่ฮ สู 3 อายุ  ผม คิคไ ว้เส์ มอ ว่า ผม ป็ะเ ขา สม ใน ร ๆ 
ได้  ไม่ ว่า เค้ก หรือ หนุ่ม สาว  ผม จะ ไม่ จริง วัง อับ ชิริฅ เสีย จน เกิน ไป  จะ พ ยา 
ยาม สลํค อารมณ์ ชํ่วร ไย ทงห ลาย  อัน ไค้ แก่ กวา ม โลภ  กวา ม โกรธ  กวา ม 
หลง  กวา มว้ฅ ก อัง วล  กวา ม อิจฉา ริษยา  ๓ ลียค ช้ ง อัน1. บน ภ ไ) ก่อ กวา ม 
สุข ทาง ริก ใจ  และ เบึ๋น อัน กราย แก่ อัว ใจ สำ หร ไ! กน สูง อายุ ให้ สน เชิง  ผม จะ 
คิก เสมอ ว่า  ส็งใ คที่ฅ น ปรารถนา เสมอ ไป  ผม จะ ไม่ นำ เอา กวา ม ไม่ พอ ใจ 

ท1 ง หลาย มา บ่น ไม่ หยค ปาก  จน ทำ ให้ พวก ลูก หลาน รำ กา ญฃา กก วาม เกา รพ 
ยำ เกรง  และ เบี่อ หน่าย ผม  แก่ ผม จะ วาง ใจ ฅนเ อง เบน อุเบกขา อยู่ เสมอ 

ท่าน ที่ เกา รพ  ที่ ผม ไค้ กล่าว โปน น เบน เรือง ฑผม เฅรื ยม ใจ ของ ผม 
เอา ไว้  ว่า ผม พึง จะ กระทำ ฅนไ ค้อ ย่าง ไร  จึง จะ ทำ ให้ ผม มี ชิวิฅ อยู่ ไค้ อย่าง 

เบึ นสข  เม อ ผม กอ งม อายุ ผ่าน เขา ส่วย สูง อายุ แส ใ ถา ผม จะ มอ ายุย น นาน มา 
จน ผ่าน เข ไ ส่วย สูง อายุ ไค้ แล้' ง อย่าง ที่สุค ผม ก็ จะ รู้สีก ภา ก ภูมิใจ ว่า  ผม ไค้ 

ใช้ ชิวิฅ อยู่ อัวย ร่าง นึมา นาน มาก พอ  ไค้ ใช่ ราง นํ้มา อย่าง สมบูรณ์ ทุก ประการ 
ฅาม ที่ กฎ แห่ง ธรรม ซา กิ ไค้ บัง อับ กะ เก ณ ที่ไจ้  ไค้ ทำ ภารกิจ ทุกอย่าง มา โกย 
สม บรณ์  ไ อัพ บก วาม สุข  กวา ม ทุกข์  ไค้ เห็น โลก เปล ยนแ ป สง ไป  ไค้ สกิ 
ที่ ญญา กวา ม รอบ รู้ มาก วร แก่ วัย  ไค้ เห็น การ เกิก  การ แก่  การ เจ็บ และ การ 
ฅาย  ไค้ พบ กวา ม จริง ของ ชิวิฅ มา พร อม แส จ และ ไ อัพ บ ทุก ล่ง ทุกอย่าง ที่ 

มนุษย์ ปุถุชน จะ พึง มี และ พึง ประสบ 

การ ใช้ ชีวิฅ ใน วัย สูง อายุ น1 ะ' ■พึง จะ ปฏิบั กิ ไค้0 ย่าง ไก  ผม ก็ ไค้ กล่าว 
ไป ฅาม ความ คิก  กวา ม นึก  กวา ม รอบ รู้  หากว่า มี ชีวิฅ ยืน นาน ก่อ ไป  สกิ 
ที่ ญญา  ความ รู้ ของ ผม ที่ ไค้ เรียน รู้ จาก การ วัก เจน ชิกิก  .กง จะ ทำ ให้ ผม ไค้ 


1พิ ม ขอ : วิธี ท จะ ปฏิบั ค้อ น ให้! ต มา กก ว่า ที่ ก าลิๅ ว มาน น แค่ ใ นฃ ยเะ นึ่  ผม ขอ 

ใหท านผู เจ รญ  อ ยาง นอ ยก เจริญ กๆ ยๆ ย พึง ช่วย เพึม ซ*' อ อิก ถึง หลิฦ ที่ จะ 

บ่ ฏบฅ กน เพ อให ชวฅ บน!] ลาย ประ สบแ ลิ กวา ม สุข ท งก ๅยแ ละ ใ จ ให้ แก่ผ้ ย*' ง 
อยู่ ยไ อ่อน ควย ว ไ) แล ะสห้ บ ญญา “ลิ' วย 

I มอ นาย แห ทยเ สน ฝี  อนฑ รลุน ส์ร  บรรยาย จบ ล!! แลว้ ได้ มี ท่าน 
ดู้สง อายุ ช่ก แาม ลิ ริ ต่อ' ไ ปน 

ถาม อาหาร จำพวก พริก เหมาะ แก, ผู้ สูง อายุ หรือ ไม่ 

ต3ฃ พริก รบ ประทาน แล วทํๅ ให้ รือน  เส* 'น เลือก จะ ขยาย ลิว  เลือก 

ผ่าน ไป ไค้ ง่าย ไม่ เกิค ลิ’ ม แค่ เมือ ถึง ว ย สู, 3 อายุ ควร จ* ลกใ ห้มๅ ก 
คีก ว่า 

1ม อ ชรา มาก เกน ไม กอย ถ นก จำ เบน หรอ ไม ท จะ กอง ใช้ อนอึ๋ น 

ช่วย พยุง 

ฅอ ม เม อ กง ข1 นก อง พยุง กก* 'อง พึ่ง เขา บ่าง  ถ* าลิ' องการ ไป ถ่าย อธุ จา ระ 

บส สา วะ กวร ทำ ท ถ่าย ใกล้  "I  อาจ มี กระ กง ลิ' กอ*' นลิา หรื' บก ก 

เร ยก  แค่ อย่า เรื ยก บ่อย กรง นก  กวร จ*' กหๅ เอ รือง ใช้ ที่ จำ เบน 
ไว้ ใกล้ มือ  แค่ เม อมืแ รง ค้อ ยู่ อย่า ไป กวน ใ อร  การ ใช้ บ่อย 

กรง เกิน ไป จะ ทำ ให้ ขา คอ วาม เกรง ใจ 

ถาม อาหาร สำ หรื บก นช ราก วรรื บ ประทาน อะไร บ่าง 

ตฮบ ควร จะมื เวลา อีก ลิ กว่า เห นึ่ง  เพราะ เบน เรือง ละ เอี ยอ มาก  เช่น 

อาหาร ชนิก ใคที่ จะ ทำ ให้ หลอก เลือก แข็ง ลิว เบน ลิ' น ค่อ ไป จ;; 
เข็ญ ผู้ เชียว ชาญ ทาง อาหาร มา อธิบาย 


เรา กวร ปฏิบั กิ อย่าง ไร  เกีย วก* บก วาม คาย กีกำ ล' งจะ มา ถง 
เมึ๋อ เรา เข่า มา ถึง วํยนํ้  ล้อ งเฅ รี ยม ล้ว เกรียม ใจ ร* บภา วะนั๊  หา 
กวา ม ม' นก ง ให้ กับ ศพ ของ กัวเ อง  กน ไทย โชก คีที่มี ลูก หลาน 

มาก  และ มีชํ' วิค ร่วม กัน  ปล่อย ใหไ บ่น หน ไกีฃ อง ลูก หลาน เขา 
จ' ก การ ไค้  ย่งมี ประโยชน์ อีกอ ย่าง หนี่ง กือ  อุทิศ ศพ ให้ กบ 

โรง พยาบาล  ไล้ บุญ อย่าง แรง  น' ก ศึกษา แพทย์ จะ ไค้ ศึกษา 
แพทย์ จง ไค้ ศึกษา ก่อ ไป  โก รง กระ กก เหลือ เก๊ บ'! ว้ฒ็๋น อนุ สร ณ 
ไม่ คาย เปล่า กัง มี ประโยชน์ ไป ซ' ว กาล นาน 
ฅาย แล้ว ไป ไหน 

ก่อ ง ขอ โทษ กร*, บ คอน น์ผม เรียน ไป ไม่ ถึง กร' บ ผมก๊ ไม่ ทราบ 
เหมือน ก' น 

มีผู้ สนใจ ว่ไเ ร่อง  อุทิศ ศพ ให้ ก' บ โรง พยาบาล จะ ไป ศึก ก่อ ไค้ 

ที่ใ หน 

.ไป ที่กณ ะ แพทย์ ศาส ฅร์  จะ มืเจ ไหน ไ กีบ* น ทิกฑึ๋ อยู่ และ ราย ละ 

เอีย ค ไว้  เมี่อ คาย แล* วก๊จ ะมีผู้ ไป ร' บศพ เอง 

..เกีย ว กับ เร่อ งทร 'พย์ สม บัศึกี มี อยู่ จะ จก การอ ย่าง ไร ค 

.ล้า หาก มี สม บัศึ มาก' จะ ทำ พิน 0 กรรม, ให้ ก* บ่ใ กร  เบน เร่อ งกีค้ อง 

ปรึกษา น' ก กฎหมาย จะ ไค้ ทำ ไค้ ลูก ล้อ ง แก่ ศึก ว่า ควร จะ นำ มา  1 

ใช้ ให้ กวา ม สุข แก่ คน เอง ศึก ว่า  ล้า มี มาก ก๊แ บ่ง กัน ไป คาม ส่วน 

ล้า มี มาก มาย จะ แบ่ง ให้ โรง พยาบาล ล้าง ก๊ ไค้;;  หรือ' จะ ยก' ให้ 

หมอ ก๊ไค้ 


© ๗ 


ถาน โร กก น แก่ ลืม โน่น ลืม นี่  จะ แก้ ให้ หาย ไค้ ไหม 

ตอบ เกี่ยว ผม จะ เชิญ หมอ ประสพ มา ช แจง  คุณ หมอ มี ความ เชี่ยว ชาญ 

ใน เรี อง น โค ย เฉ พา 1 


เะ 


ถาม ออก กำ ล่ง กาย สำ ห ร* บก น สูง อายุ  ควร ปฏิบั กิ อย่าง ไร 

ตอบ.... ที่ เรียก ว่า การ ออก กำ ล* ง กาย ใน ทาง แพทย์  กือเ มี่ ออ อก กำ ล* ง กาย 

แล่, ว ควร พ* กล่ก ครู่ ให้ หาย เหนื่อย ก่อน ที่ จะ ไป ทำ ธุระ อีนฅ่ อ ไป 
และ จะกั อง พิจารณา ว่า แก่ ไหน จึง จะ เหมาะ แก่ กำ ล่ง ของ กัว  คน 
อายุ  ๖๐  บาง กน อาจ เล่น เท สนิส ไค้  อีก กน หนึ่ง อาจ เล่น ไม่ ไค้ 
ถ้า ออก กำ ล่ง ไป แล่, วเกิ ก รู้สึก เหนื่อย มาก อี ควร ล กล ง มา  สม มกิ 
ว่าว* น่นื่  เกิน กล่ บ ไป กล* บมา  ๓0  เที่ยว  รู้สึก เหนื่อย มาก อี ควร 
ลคท่ น่ทํ 

ถา บ วิธี บอ งก น เสน เลือก กัน ทำ ไค้ อย่าง ไร 


ตอบ กน สูงอ ายุผ น* ง เลือก ม*, ก แข็ง กัว  เพราะ ว่า มี หิน ปูน ไป เกาะ  วิธี 

บ องกัน มี หลาย ประการ  ประการ สำ กัญ  ๑.  ร*, กษา สุขภาพ อ นา 

ม' ย' ให้ กิ  ๒.  ระ ว* งเรึ่ อง อาหาร เช่น สก ไข กันลง  ๓.  งก สุรา 
ของ กัก กอง  โลหิ ค แข็ง กัว กัก เบน ไป คาม อายุ  แล่ ว แก่ ใ ชา ร, จะ 
เบน ซ่า เบน เร็ว  พวก ที่มี อาการ หลอก เลือก ที่ฃา แข็ง  ล่า เบน 
แผล แล่ ว กัก จะ เน่า  ฅอง ระ วง มิ ให้เ กิกเ บ่น แผล ขน ไค้ เช่น การ 
เกิน สะ กุก ของ แข็ง  การ กัก! ลืบ เบน กัน เห คุ  หว ใจ ระ ว* งอ ย่า 

ออก แรง มาก เกิน ไป  ระ ง* บ อารมณ์ ราย 


ถาม .เส, นเลื ออ ใน สมอง แอก เกิอ จาก อะไร 

ตอบ ....เนื่อง จาก เส้น เลือก แข็ง ฅ* ว โรค สมอง  โร ก แรง ก่น เสือ ค สูง 

การ ถูกกระทบ กระเทือน  ลม  อาการ เบน ลม หน้า มือ  พอ ฟน 
ขน มากลาย เบ็่ น อม พา? ใ ซึ่ง ม กิ' จะ เบน ทาง ซีก ค รง ขำ เมก่ บ เสน 

เสือ อที่แ ฅก  วิธี ร* ก ษาก่ อง ใช้ วิธี กาย บำบ ไารํ กษา โรค ที่เบ็่ นอ ยู่ 

ถาม ...กา รน วอ จะ ทำ ให้ การ หมุน เวียน ของ โส ห้อ อีฃน หรือ ไม่ 

ตอบ การ หน วอ  สู้ การ ออก กำ ลง กาย คาม สมควร ก่ง กล่าว แก่ วิ ไม่ ไอ้ 

แก่ กา รน วอ อย่าง ถูก วิธี  แก่ พอ อ ข็ทำ ให้ รู้สึก สบาย ขน ไค้ 

เหมือน ก่น 


ความ ชรา 
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*6 


โค อ นาย แห ทยเ สน อ อิน ทรสุ ฃฟึรี 

ใน ชี วิ? าขอ งก น I ราน น มีก วาม จริง ที่ กล่าว ไว้ ว่า  มี การ เกิ ค,  แก่, 
เจ็บ และ กาย เบน ข อง ธรรม คา เรื่ องการ ๓ ก การ เจ็บ และ การ?' าาย นํน  คู จะ ไม่ มี 
บ ญ หา อะไร ล้ก  แค่ เรื่อง แก่น นเมึ๋ อกิล ไป แล้ว  ล้งมี บ- ญ หา อยู่ ว่า  เมื่อ ใ? ไ 

เล่า จึง จะ เรียก ว่า แก่  อายุ ฃไ] ของ คน เรา ล้า จะ นไา กไเ แล้ว ก็เรื่ ม ล้น ล้ง แค่ มีชีวิ ค 
อุบักิ ขนม าล้ง แค่ อยู่ ใน ครรภ์ มาร คา  จน กระ ทํง คลอ คอ อก มา และ คำ เนน ก่อ ไป 
จน คาย  เคีก บาง กน เจริญ เคีบ โค เร็ว กว่า คน อื่น  ๆ และ กน บาง กน ก็คู จะ แก่ 
ไป เร็ว กว่า กน อื่น  ๆ ฅร งก ไง ล้า ม บาง คน กู หนุ่ม กระ ซุ่ม กระชวย ไม่ รู้จ็ก แก่ 
ผิคก ไง คน อื่น ใน ว ไ] เคียว ล้น  ค่าง บุคคล ย่อม มี ความ แฅก ค่าง ล้น ไป ใน เรื่อง 

กาย และ จิ?) ใจ  ล้งนํ นจึง ไม่ อาจ แบ่ง ฃีคฃ ไเ ลง ไป ไค้ ว่า  อายุ เท่า1 1 ค แล้ จึง 

จะ เรียก ว่า แก่ แล้ว  หรีอ ชรา แล้ว 

อย่าง ไร ก็ คาม  มีผู้ ลง ความ เห็น ว่า  ถือ เอา ง่าย  ๆ ว่า  อายุ  ๖๕  บ่ 

ขํ้นไ ปน บ' ว่า เบน ผู้' ชรา  ฉะ น, นใน ว ไ) ชรา ของ กน เรา นํ้นก ควร จะ มี อายุ ระหว่าง 
๖๕  ไป ถึง  ๘0  บ่  หรือ  ๙ ๐ บ่  หรือ มากกว่า น, น ซึ่ง ใน วัย นจะ มี ความ 
แก ก ค่าง ล้น ไป คาม สภาพ ของ ร่าง กาย  สฅิบ ญญา ความ รู้  การ เบ่น อยู่ ทาง 

ล้าน ล้งก ม อาชีพ  และ เศร ษ ^ กิจ  ซึ่ง จะ มี อิทธิพล ทำ ให้ แก่ ละ บุคคล มี 

สภาพ แฅก ค่าง ล้น ไป ไค้  จิก แพ ฑย่ บาง กน ลง กวา ม เห็น ว่า  ผู้ที่จ ะเร็ ม ล้น 

เรียก ว่า แก่ ไค้ น, น ก็ คือ ผู้ที่มี ความ รู้สึก ทาง ล้าน เพ อ ล คล้อย ลง  นน คือ อายุ 

เรม กง แค่ ระหว่าง  ๔ 0-๕0  บ่  เบ่น คอน ที่ เรียก ว่า จะ แก่ แล้ว  เรื่อง ที่ 

จะ ถือ เอา ว่า อาย เท่า ใคจ็ ง จะ แก่น น อ่อน ล้าง จะ ลำบาก ล้ก หน่อย  เพราะ ขน อยู่ 


๒ 0 

ด้บห ลาย เหตุ  เช่น กวา ม รู้สึก ก่อ คน เอง  และ สาย คา ของ กน อึ๋น  ๆ หวือ 

กวา ม ยินยอม พ ร่อน ใจ ของ ด้ว่ ด้วย  ฉะ น 1 น เรา อย่า พึ่ง ถือ เอา อายุ เท่า ใก ให้ แน่ 
นอน ลง ไป ว่า อายุ เท่า น้นํ้ เท่า น ถือ ว่า ชรา แล, ว เสีย เลย  ลอง มา พูด ก' นถืง ว่า 
มีสีง ใด หรือ ที่มี อิทธิพล ทำ ให้ คน เรา แก่ อง ไป  เพราะ อย่าง ไร ไม่ ว่า จะ อายุ 

เท่าใด ซึวิก ของ เรา ก ดำเนิน ไป สู่ กวา ม ชราภาพ จน ได้ 

ร่าง กาย ของ เรา ก่อ ง การอา หาร  เมื่อ อาหาร ได้ ถูก ดูด ซึม ซา บ เข้า ไป 
สู่ ร่าง กาย  เมื่อ ไค้ มี การ ย่อย ใน ระบบ ทาง เดิน อาหาร แล้ วน น อาหาร ที่ ถูก 

ย่อย เหล่า นิ ได้ ไป สร่าง เบน กำ ล' ง งาน  สร่าง เบึน เซล ล้ที่มี ชีวิฅ ขน  ใน ขณะ 

เคียว ก่น ถืจะ มี การ ทำล ายข อง เซล สีที่มี ชวิก ที่ แก่ ไป แล้ 'ว บ่า ง และ มี การ ข' บ 

ถ่าย ของ เสีย หรือ ของ ที่ ถูก เผา ผลาญ ไป ควย กำล้ ง งาน ค่าง  ๆ เหล่า น, น เบน 
ไป เช่น นิ คลอก ชวิฑ  การส ร่าง เสริม เที่อ การ เจริญ เดิบ โฅฃ อง ร่าง กาย น้น จะ 

ปรากฏ มี อย่าง มาก มาย ข้กเ จน  ถืใน ระยะ เรืม ก่น ของ การ มีอุบั ดิฃน มา ของ ซีวิฅ 
เรือ ย มา จน ร่าง กาย ไค้ เจริญ เดิบ โฅเ คีม ที่กือ  เมื่อ ราว อาย ไค้  ๒๕  บ ก่อ จาก 

นิถื จะ เบน ระยะ ที่มี การทำ ลาย มาก ขน กว่า การ เสริม สร่าง และ จะ ค่อย  ๆ มี 
มาก ขน เมื่อ อายุ ค่อย  ๆ เพ มมาก ขน  หน1 าที่ข อง อว ไ), วะ ค่าง  ‘ตุ  ของ ร่าง กาย 
กจะ ค่อย  ‘ตุ  ลด ลง ไป ที่ ละ นอ ย ๆ ใน ระยะ หล' ง ‘ตุ  น้น การ ดำเนิน ไป ใน 
ค่า นก วาม เสื่อม โทรม และ การ ลด หนา ที่ ขอ งอ ว ไ] วะ ค่าง  ‘ตุ  ของ ร่าง กาย นํ้ 
จะ มี ไค้ ข้า หรือ เรื วก แล้ว์ บุก กล แค่ ละ บุก กล ไป  กวา ม แก่ ช้. เห รือ แก่ เร็ว ถืเ บน 
ผล คาม มา ด้วย เหตุ ก่ง กล่า' วน 

เมื่อ มี การ เปลี่ยน  แปลง มา  ใน ค่า น กวา ม เสื่อม  โทรม ลง  ใน ด้าน กาย 
เมื่อ อายุ ดำเนิน เข้ าสู่ก วาม ชรา นน  จำนวน เลือด ที่ ไหล เวียน ไป สู่อว่ โย' วะ ค่าง  ‘ตุ 
จะ ค่อย  ๆ มี จำนวน ลด น้อย ลง ไป  จำนวน เลือด ไม่ สู่สม องคี ลด น้อย ลง ซึ่ง 


ใน ขณะ เคียว ค้น ขนาด ของ สมอง ก็ ลด ขนาด ลง ไปค้ วยหู จะ เรืม ดึง  ฅาจ ะเรื ม 

ม* ว ความ อยาก อาหาร ก็ จะ ลด ไป  พร้อม  ‘ดุ  ก’ บ การ เปลี่ยน แปลงอย่าง 

อน  ๆ สภาพ กวา มเบื่ นอ ยู่ ใน การที่ จะ มี กวา มค้ม พ’ นธ์ด่ อลี่ง แวด ค้อม ก็ พลอย 
ลด น้อย ลง ไปค้ วย  ซึ่ง ฅวอ ย่าง ง่าย  "I  ก็คีอ การ มีหุคี ง กาม* วน, น ทำ ให้ ความ 
รู้สึก และ การส ไ) เก ดุ ด่าง  "I  ผิด ไป กว่า เมื่อ เคีก หรือ หนุ่ม สาว 

ความ ค้อ ง การ อาหาร ของ ร่าง กายลด น้อย ลง ไป  โดย แสดงออก มา 
ใน ล* กษณ ะ ของ การ เบื่อ อาหาร  หรือ ร้น ประทาน อาหาร จำนวน น้อย  และ 

คีม เร็ว น, น ม* กจะ ปรากฏ อยู่ บ่อย  ๆ ว่า  ผู้ ชรา มี อาการ ทาง การ ขาด อาหาร 
ไค้ ง่าย  โดย จะ มี โรค ของ การ ขาด อาหาร จิ ดา มีน ส์,  แร่,  ธา ดุ,  โป ร เท อี น, 

และ อื่น  ๆ ทำ ให้ เกิด การ ผิด ปรก ฅิด่อ ไป โดย ทาง ค้าน ร่าง กาย อารมณ์ และ 
จิก ใจ 

การ ผิด ปก คีไป เกย วก* บ เรื่อง การ มอง เห็น  หรือ สาย ฅา จะ ปรากฏ 

ฃํ้นก่ บ ผู้ ที่ ย่าง เข1 าส่ว่ ย ชรา  เลนส์ ของ ลูก ดา จะ เปลี่ยน แปลง โดย เรืม ขุ่น ม' วฃน 

และ จะ เพ มมาก ฃํ้น  ซึ่ง เบื่น ที่ ทราบ ก* นคี, ว่า  เกิด โรค ก่อ กระจก ฃน ไค้ ใน กน 
แก่  ๆ แด่ ละ กน อาจ เกิด ไค้ เร็ว หรือ เกิด ไค้ ชำ  เหมือน ก* บอ ว ไ] วะ อื่น  ๆ เซ่น 
ผม  ซึ่ง อาจ จะ หงอก น้า  หรือ เร็ว ก็ ไค้  ค้งน้ น การ เกิด ค้อ กระจก จึง อาจ 

เรื่ม ขน ดง แก่ อายุ เรืม  ๔ 0 บื่  หรือ บาง กน เกิด เมื่อ อายุ  ๘ 0 บื่ก็ ไค้  การ เกิด 
ค้อ กระจก ฃํ้นนึ่ เอง  เบื่น ค้น เห ดุใน้ สาย ฅาฃ อง คน ชรา มีด ม* วลง 

อีก เห ดุ หนึ่ง ที่ฑ V เห้ก น ชรา มี ดา มีด ม* วลง นึ่นก็ คือ  ลูก ฅา ไม่ อาจ 

เปลี่ยน สภาพ ใน เวลา ดู ใกล้ และ ดู ไกล ไค้  สาย ดา คน ชรา หรือ ที่เรื ยก ว่า  '‘สาย 
ดา ยาว”  จะ เกิด ขน  ฅนเ อง จะ รู้สึก ว่า เวลา อ่าน หนัง สึอ  จะ ค้อ งยึ๋น หนัง สึอ 
ให้ ไกล ออก ไป จาก ดา มาก ขน  ไม่ แก่ เท่า นํ้น คน ชรา จะ รู้สึก ว่า ใน การ ดูลี่ง ใด 


ให้ เห็น ไกัช่ คน* น จะฅ ไ) ง การ แสง สว่าง เพีม มาก ขน  ใน ที่ สุก ที่ จะกั อง มี การ แก้ 
ไข สาย ฅา  หรือ ช่วย สาย กา โกย การ สวม แว่น กา จึง จะ ทำ ให้ เห็น หรือ อ่าน หน' ง 
ลือ ไค้ 

เที่ยว ก' บ เรื่อง การ ไค้ ยิน น้น  เบน ที่ ทราบ ก' นแกั ว ว่า  เมื่อ เช่า สู่ ว' ย 

ชรา  หุจะ เรี่ม ฅืง  และ ไค้ ยิน ไม่ ค่อย ซก ขน ทุกที  หูฅึง อาจ เถิก ขน ใน อายุ น้อย 
หรือ มาก สไา เท่า ใ คน น ที่แล็ วแค่ ละ บุอ คล เหมือน ก' น เมื่อ เลย อายุ  ๔ 0 บ 
ไป แล1 ว่น น กวา ม รู้สึก เที่ยว ก' บ การ ไค้ ยิน เสีย งม* กจะ มี การ เปลี่ยน แปลง ไป ที 
ละ น้อย  ๆ 

การ ร’ บก วาม รู้สึก และ ปฏิกิริยา ที่มีฅ่ อก วาม รู้สึก ค่าง  ๆ จะ ช้า ไป กว่า 
เมื่อ สม่ย ย' ง เบน หนุ่ม สาว  ค' งน้ค วาม สามารถ ใน การที่ จะ เล่า เรืย น ให้ เช่า ใจ 

ไค้ นาน  จึง ค่อน ช่าง ช้า และ ยุ่ง ยาก  สมอง คู จะ ไม่ ค่อย ยอม ร' บ เรื่อง ราว ค่าง  ๆ 
ที่ เล่า เรียน นํ้น เสีย เลย  ความ จก จำ จะ เสึ่ อม ไป  ทำ ให้ คน ชรา ม' กจะ ลืม หลง 

ง่าย เห กุ การณ์ เล็ก  ๆ น้อย  ๆ และ ง่าย  ๆ อาจ จะ ย' งจค จำ ไค้ โค ยมี การ เสื่อม 
กลาย ไป เพียง เล็ก น้อย  แค่ ส่า เบน เรื่อง ยุ่ง ขาก ส ล' บซ' บช่อ น มาก เท่า โค  ความ 

จค จำ ที่ยืง เสื่อม ไป มาก เท่า น น วิจารณญาณ ค่าง  ๆ ที่ เคย ว่อง ไว ที่ พลอย 

เซึ่อ ง ชำ และ ก้อง' ใช่ เวลา มากกว่า แค่ ก่อน  ๆ 

เมื่อ ย่าง เช่า สู่ ว' ย ชรา นี่ แหละ  โรค เรื่อ ร* ง ค่าง  ทุ  จะ ปร เก ฏ ขน อ' น 
เบ็่น ผล ฅาม มา' จาก การ เปล ย! น แป) ลง ของ ร่ าง กาย  ยืงใ นบ จ จุบ' นน กน เรา มี อายุ 
ยิน ขน กว่า แค่ ก่อน  กัง นนโ รก ค่าง  ทุ  ที่ เถิก ขน ก* บก น ชรา จึง อาจ ไค้ พบ เห็น 
มาก ฃํ้นค่ โวย  โรค ที่ ปรากฏ มาก ขน ใน กน ชรา น, นที่ ไค้ แก่ ช่อ อ* บเ สบ เรื่อ ร' ง 

โร ก ห' ว ใจ  และ โร ก แรง กัน เลือก สูง  ซึ่ง น' บ ว*, น แค่ จะ พบ ไค้ บ่อย และ มาก ขน 
กาม กวา มมี อายุ ยืน นาน ของ กน เรา 


มี บ ญ หา ขน มา ว่า  ทำไม คน เรา จึง ก้อง แก่ คัว ย มี เห คุใค หรือ ที่ ทำ 

ให้ ชีวี? 1 ของ กน เรา น1 น่จะ ก่อ ง มา ส่วย ชรา คัว'.)  เรึ๋อ งบ ะ! (หาน มี กำ? ไ อบ ที่ เบน 
ท โ] ษ ฏ หลา ช ทฤษฎี ก้วย ก่น  ซึ่ง ล้วน แก่ น่า พง ทง ฝืน  แก่ ก็! โง หา มี การ กก ลง 
กน แน่ นอน ว่า ทฤษฏี ใ?) ที่ ถูก ที่ ส?) ไม่  ทฤษฏี ที่ อธิบาย ว่า คน แก่ ลง ไป เพราะ 
เห คุ ค่าง  ทุ  นนมี  ๗ ทฤษฏี คัว ย ก่น 

ทฤษฎี แรก บอกว่า  คน แก่ ลง ก็ เพราะ อว ไ) วะ ค่าง  ฯ นํ้นเ กิคมี การ 
สภาพการ ขา ค นำ ใน อวไ เวะ เหล่า น8 น แห้ง เหือ คล ง ไป ทุก  ทุ  อว ไ) วะ 

ทฤษฏี ที่  ๒ กล่าว ว่า กน เรา แก่ ลง ก็ เพราะ  ความ ผันแปร ใน คำ น 
กวา มส่ม พ* นธ ระหว่าง ระบบ ขอ งอ ว ไ) วะ ค่าง  ทุ  หรอ แม่ แค่ ส่วน ค่าง  ทุ  ของ 
แค่ ละ อว ไ) วะ เอง ทำ งาน ไม่ ส' มพ* นธ์ กัน 


ทฤษฏี ที่  ๓ กล่าว ว่า  กน เรา แก่ ลง ก็ เพราะ ผล แห่ง พิษ ค่าง  ทุ  โร ก 
ภ ไ) ไข้ เจ็บ  อาหาร  และ เห คุแว กล’ อม อ้น เบน พิษ ซึม ซา บเ ขำ ไปส่ ร่าง กายอยู่ 
คลอ ค เวลา  น่ บ ก ง แค่ เกิก มา ก็, จะ ค่อย  ทุ  ร' บเพึ มฃํ้น  ทุ 

ทฤษฏี ที่  ๔ กล่าว ว่า  กน แก่ ลง ก็ เพราะ กวา มผิก ปก ก้เก็ กฃน ใน 

เคมี ว* คถุ  ซึ่ง เบน สาร ที่ อยู่ ล* อมร อบ เซลล์ ของ ร่าง กาย 

ทฤษฏี ที่  ๕ กล่าว ว่า  ภาย ใน ร่าง กาย เก็ค ความ ผคป กก้โ คยข าคก วาม 
สม คุลย์ ของ บรร คา น่า ย่อย ค่าง  ทุ  ภาย ใน ร่าง กาย  จึง ทำ ให้ ๓ ค กวา มเสึ๋ อม 

โทรม และ เรา แก่ ลง 


ทฤษฏี ที่  ๖ กล่าว ว่า  กน เรา แก่ก็ เพราะ หน้าที่ ของ คับ และ ไค น, น 
ไม่ สมบูรณ์ พอ ที่, จะ ทำลาย พิษ ร่าย ท' 3ห ลาย ท ร่า ■ง' กาย เ ะ บ, แข่า' ไป 

ทฤษฏี ที่  ๗ กล่าว ว่า  เรา แก่ ลง ทุกที น1 น ก็ เพราะ มี การ 


ไป ของ ว' ฅสุธ าฅุ ต่าง  ทุ  ที่ ละลาย ค้ว อยู่ ภาย ใน นา  ชง อยู่ ภาย ใน เซล ล แล" 
ภาย นอก เซลล์ ของ ร่าง กาย 

น์ น อือ ทฤษ ฎืทงํ้  ๗ ที่น้ก วิทยา ศาส ฅร์เ ขา อธิบาย กน ไว้  เล่า ให้ 
พง พอ สนุก  ๆ เท่า นํน  เรา อย่า ไค้ ไป เอาใจ ใส่ มาก เกิน ไป เลย  ปล่อย ให้ นก 
วิทยา ศาล คร็เ ขาก’ นก ว ไต่ อ ไป  เรา หวล มา พูคกั น ต่อ ไป ถืงเ รอง กน แต่ศี กว่า ว้'1 
ทุก กน จะ ค้อ ง ผ่าน เข ไม าสู่ก วาม ชรา นไม่ ชไกิ เร็ว  และ บีญห าเร อง กวา ม ชรา 
ไม่ ไค้ อยู่ เฉพาะ บุก กล น1 น ๆ แต่ เบี นบีญ หา ทาง กรอบ กร* ว และ ทาง สง กมค้ วย 

กน ชรา ควร จะ อยู่ ใน ฐานะ ที่กว ร ยกย่อง น* บ ถือ  ควร อยู่ ใน ฐานะ ท 

จะ ไค้ ร* บก วาม ช่วย เหลือ  และ เบ็่น เก รี่ อง ที, ใช้' ว้ ดสึง ศีลธรรม  ว® น ธรรม 

และ ประ เพ เว้ ของ แต่ ชา กิ และ ส* งก มท่ว้ ย เหมือน กน  ความ สุข ของ กน เรา นน 
ขน อยู่ กับ ความ รู้สึก ใน คน เอง ว้า  คน ย*' ง่เบึ นก นมืป ระ โย ชน  กวา ม น้อย เนํ้อ 
ท่า ใจ ของ กน ชรา น น จึง ม* กจะ เกิค ขน เมื่อ คน ฃาค ความ เอาใจ ใส่,  กาว ลูก 
ทอ คทง  และ การ ขา ค กวา ม เกา รพ น* บถือ จาก ลูก หลาน หรือ พวก เศีก  ๆ กน 
ชรา ม* กจะ คิก เสมอ ว้า อย่าง น้อย ที่ สุก  ความ รู้ ต่าง  ๆ ของ คน นนกิ อาจ ใช้ ค* ค 
สิน ใจ ใน บีญ หา ต่าง  ๆ ไค้ศี กว่า กน หนุ่ม  ๆ สาว  ๆ กวา ม คิก ต่าง  ๆ ย* ง 
คง สุขุม เยือก เย็น กว่า  และ ไค้ เรียน รู้ โลก อ* นก ว้าง ใหญ่ ไพศาล มา ก่อน และ มา 
มากกว่า  น* บ ว่าย ไ น่า ภูมิใจ ใน ว้ฌน ธรรม ประ เพ เว้ ชอง ไทย เรา ที่ ต่าง กับ บาง 
ชา กิ บาง ประเทศ  ที่ เรา เกา รพ น* บถือ ผู้ใหญ่ กน ชรา  ถือ ว้า เหมือน กับ เบน ร่ม 
โพธ  ร่ม ไทย ให้ กวา ม ร่ม เย็น แต่ ลูก หลาน ใน กรอบ กร" ว บี ญ หา เกี่ยว กับ คน ชรา 
ของ เรา จึง น้บ ว้า มี น้อย มาก  การ ปล่อย ปละ ละเลย กน ชรา ให้ เกิค กวา ม รู้สึก ว้า 
ฅนเ บีนผู้ ไม่ พึง ประสงค์ ของ กรอบ กกัว แล้ว นท  แทบ จะ ไม่ มีบีญ หา ค้าน สุข 

ภาพ จิก ใจ ใน กน ชรา ของ เรา จึง มืน้อ ย 


การ มี สุขภาพ จิกกี ไค้ นนฃ นอ ยู่ก้ว ย เห กุ ผล  ๔ อย่าง  คือ  ประการ ที่® 
จะ ก้อง มี ร่าง กาย สม บูรณ์  ประ การที่  ๒ มี กวา ม พึง พอ ใจ ฅ่อ งาน ของ กน 

มี การ พัก ผ่อน  และ ไค้ ร ซก วาม ยกย่อง พับ ถือ ใน พัง คม  ประ การที่  ๓ รู้ พัก 
ประมาณ กน  และ ใน ขณะ เคืย วก* นก ไม่ ละ ที่ งก วาม สามารถ ของ กน  และ 

ประ การที่  ๔ จะ ก้อง ทำ ฅน ให้ เข ไก’ บสไ คม และ ต่อสู้ ก* บก วาม เคร่ง เกรียก 

ต่าง  ๆ แห่ง อารมณ์ ที่มี ต่อ เห กุแว คล ไ) ม ไค้  ที่ ง ๔ ประการ น เบน หพัา ที่ 
ของ กน ที่ ย่าง เข ไล่ พัยช รา  จะ ก้อง พึง ผึกป ฏิบัฅิ ฅน เพื่อ ให้ มีชีวิ กอ ยู่ อย่าง เบ็, น 
สุข ใน พัง คม ไค้ 

บุก คลผู้ ผ่าน เลย อายุ  ๖๕  บ ไปแ พัว น1 น อารมณ์แห่ งก วาม ปรารถนา 
ต่าง  ๆ ถืไม่ ผก แปลก ไป กว่า กน หนุ่ม ลาว มาก พัก  กน ชรา ก้อง การ มิ กร 

สหาย ที่งํ้ห ญงแ ละ ชาย  ก้อง การ มี งาน ทำ  ก้อง การ การ พัก ผ่อน  พัา พัน จาก ราช 
การ ถืก้ องการ งาน อกิเ รก  ก้อง การ ความ เคารพ พับ ถือ  ก้อง การก วาม สรร- 
เสริญ  ก้อง การ ความ มน กง  และ ก้อง การ ทุ กลึง ทุกอย่าง ที่ มนุษย์ ที่ ง หลาย จะ 
พึง ก้อง การ 

เมื่อ ย่าง เข ไล่ พัยช รา  กน ชรา หลาย กน ม* กจะ กล* บ หลง ไป กิกถื งก วาม 
ห พัง ต่าง  ทุ  ของ คน ซึ่ง กก แต่ ใน เรึ่อ งก วาม ผิกห พัง ต่าง  ทุ  ที่ฅน เกย ก้งใ จ 
ไว้  กวา มผน และ กวา ม ปรารถนา ต่าง  ทุ  ไม่ ไค้ พับ สม ห พัง  นอก จาก นน แล้ว 

ถืยํง นง ก๊ก แต่ เรึ๋อ งก วาม ชราภาพ ของ กน  ๓ กก วาม หวน ว้ฅก ใน สภาพ ของ 
กวา มเลึ อม โทรม ของ ร่าง กาย  และ นีกถื ง แต่ ความ เบน ก้น ไม้ ใกล้ ผง  คือ 

ก พัว กวา มก ายที่ กำ พัง กลบ กลา นม าสู่  ห่วง ว้ฑ กก ไว ล ต่อ ผู้ อยู่ ข ไง ห พัง  และ 
คืกเ รึ๋อง ต่าง  ทุ  อยู่ กลอก เวลา  เรึ๋ อง ต่าง  ทุ  เหล่า น เอง ที่ มก จะ ทำ ให้ เก๊ คม 
การ ผิก ปก กิ ทาง ก้าน อารมณ์  และ จํก ใจ ขน ใน กน ชรา 


เรา ม* ก จะ พบ บ่อย  ฯ เสมอ ว่า  ผู้ใหญ่ บาง กน เมือก รบ เก ษยณ อายุ 

ราชกา รน น เพียง บี เคียว  จะ แก กก่า ง ไป เบีน กน ละ กนก* บเ มอ ก่อน จะ ออก จาก 
ราชการ ไม่ โทน  คือ จะ ก แก่ และ ท รุก โทรม ไป พี เคียว  พก ง่าย  ๆ ว่า ท่าน 

เหล่า นนย อม แก่ ทน พี  ท* ง ทุ  ที่ อายุ พีง จะ เลย  ๖ 0 บี ไป เพียง บี1 เคียว  ถา 
จะ ลอง สอบ สวน ถึง ประ' วักิกู  ท่าน เหล่า น นพ ออ อก จากราชการ คือ ยู่ ก* บบ้น 
ไม่ ยอมออก ส่ง คม ใค  ฯ และ ไม่ มี กก หา งาน อกิเ รก ที่ จะ ทำ เพี่อ ใช้ ช้ริฅ ของ 

กน ย* งก ง สนุก สนาน  และ กระทำ กน ให้ เถิก กวา มร้ สึก ใน กน ว่า  ส*, งก ม ย* งก่ อง 
การ อยู่ เสมอ  และ กน ย* ง มีก่า ก่อ ส่ง กม อยู่  จึง ม* กโช้ ชีวิก ใน ระยะ เรีม ก่น ของ 
ความ ชรา นอ ยู่ เงียบ  ทุ  และ นง กิคแ ก่เรึ๋ อง กวา ม ห ส่ง  กวา ม ผก ปกคี ของ 

อารมณ์  ริก ใจ  และ ร่าง กาย จง เกิก ขน 

ขำ พ เจา จะ ไม่ ขอ กล่าว ไป ถึง เรือ งก วาม เจ บบี วอ  ทาง ริก ใจ ของ กน 
ชรา  แก่ คืคืก ว่า อย่าง ไรคื กาม ทุก กน จะ ก่อ ง แก่  จะ ก่อ ง ประ ลบ ก่อ การ เปลี่ยน 
แปลง ของ ร่าง กาย  อารมณ์ และ ริก ใจ  ทำไม เรา จง ก่อ ง แก่ เร็ว เกิน ไป  จะ 
แก่ ขำ  ๆ เหมือน กบ กน แก่ บาง กน ไม่ ไก้ หรือ  และ เมือ แก่ แส่ ว เรา กวร จะ 
ปฎิบั กิ กน อย่าง ไร  เมือ ย้ง์ห นุ่ม สาว หรอ ย้ งอ ยู่ ใน' ว* ยก ลาง กน เช่น, น เรา ไค้ 

เกรียม ฅ*, ว เกรียม ใจ เรา อย่าง ไร บ้าง ว่า  เมือ ถึง ว ไเช ราน, น เรา จะ ทำ อย่าง ไร 

ที่ จะ ทำ ให้ เรา ย* งก งเบี นก นที่ส่ งก ม ยอม ร* บนับ ถือ และ ก่อ ง การ เรา อยู่  เรา 

เกรียม งาน อกิเ รก อย่าง ไร ไว้  เพี่อ จะ หาก วาม เพ ลิค เพลิน ให้ แก่ อารมณ์ และ 
ริก ใจ  และ เรา เกรียม ริก ใจ อ* นเขํ ม แข็ง ไว้ เพี่อ ก่อ ส้ก่บ อารมณ์ ก่าง  ทุ  อ*' น ไม่ 
พีง ปรารถนา  เพี่อ จะ ให้ สุขภาพ ริก ของ เรา คีอยู่ กลอก ไป หรือ เปล่า  ร่าง กาย 
จะ เลี่ อม โทรม ไป กาม ว* ย อารมณ์ และ ริก ใจ ของ เรา ไม่ ควร จะ พลอย แก่ กาม 

ไป ก่วย เลย  ริก ใจ ที่เบี นสุฃ  ริก ใจ ที่มื สุขภาพ คี  ร่าง กาย จะ แก่ ขำ ลง  อย่า ยอม 
แก่ ง่าย นัก  ถึง แม้ จะ แก่คื ให้ แก่ อย่าง มืสุฃ เถิก. 


ทุทธ ภาษ ต 

ชีวิต และ อาย ยง นอ ยน  ถูก? เรา นำ เขา ไป  เม อ สตา ถูก? เรา นำ 

เขา ไป แล ว ย่อม ไนํชี เครือ ง ตาน ทาน  ผ้เ ลง เห นภ ไ] ใน มรณะ นํ้น  มุง 
ความ ลง บท ง ละ โลก ไมิล เชีย. 

0 เ ๙๙ 


สี. ส.  ๑๕ เ ๗๗ 
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เบฌ จก ไ ฒาณี นาง วิสาขา 


‘'คู ก่อน ภ รา ดา  ! สำ ห ร* บ ท่าน แรก คือ  นาง วิ สา ซา มหา อุบาสิกา น1 น 
มืเรึ๋ อง ก่อน ข้าง จะ มากอยู่ เบน สก รีที่มื ความ สำ ก่ญอ ย่าง ยี่ง ใน พุทธ ร* กร  เบน 
ผู้มื บุญ  และ รูป งาม สมบูรณ์ ก่ว์ ยล ไาษ ณะ เบญจ กล ยาณี  ๕ ประการ คือ 

ผม งาม  หมาย ถึง ผม ซึ่ง ยาว สลวย ลง มา แก่ วมืป ลาย ช่อน ขน เอง โกย ธรรม ชา กิ 
พน งาม  หมาย ถึง พน ขาว สะ อา คเบี น ระเบียบ เร ยง ราย ประ กร ไข่ มก ฃ์ที่ นาย 

ช่าง ร' ค เข้า ระเบียบ แก่ ว ริม ผี ปาก งาม  หมาย ถึง รม ผี ปาก บาง  โก่ง เบน รูป 
กระ จ* บ สิ ชม พุเรื่ อก ก่าย ผล ตำลึง สุก  เบน เอง โค ย ธรรม ซา กิ  มิ ใช่ เพราะ 
ฅกแ ก่ง แก่ มิ ทา  ผิว งาม  หมาย ถึง ผิว ขาว ละ เอีย ค อ่อน เหมือน สิ กอก กรรณ 

ณิกา  ล้ ก่ษณ ะนํ้มื  ๒ อย่าง  คือ ข้า ผิว คำถึ คำ อย่าง คอก อุบล เขียว  อม เสิอ ค 
อม ฝาก  เปล่ง ป ก่ง ก ก่าย สิน าผีง ซึ่ง นำ มา จาก ร* งผีง ใหม่  ๆ ว ไ) งาม  หมาย 
ถึง เบีน กน งาม กาม ว ไ)  งาม ทุก ว ไ)  เมือ อยู่ ใน ว ไ) เด็ก คืงา มอ ย่าง เด็ก  เมือ อยู่ 
ใน ว ไ) สาว คืงา มอ ย่าง หญิง สาว  เมือ อยู่ ใน ว ไ) ชรา ก็ งามอย่าง กน ชรา” 
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นาง วิสาขา มิ ใช่ ชาว สาว* ฅถึ โค ย กำเนิด  แค่ เบน ซาว สา เกก  ก้น กระ 
ทูล คง เค็ม ของ นางอยู่ กรุง ราช คฤห์  สม ไ) เมื่อ พระ เก้า ป เสน ทิ โกศล เสด จ โป 

ฃอเ ศร ษฐ จากกรุง ราช กฤห์ ก้น  จอม เสนา แห่ง แก ข้น มคธ ไ ก้ม ธบธ น' ญช ไ] 

เศร ษเบิ คา วิสาขา ให้ มา  เมื่อ เค็น ทาง มา ถึง เฃค กรง สาว' ค ลี  ธนํ ญ' ช ย เห็น 

สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง มืทำ เลกี เหมาะ ที่ จะ สร ไง เมือง ไค้  จึง ทูล ขอ พระ เก้า กรุง 

สาว, คถึที่ จะ พ* กอ ยู่ที่ ก้น  พระ เก้า ป เสน ทิทร งอน ผาก  ก่อ มา จึง สร ไง เบน 

เมือง ให้ ชื่อ ว่า  “สาเก ค”  เพราะ นิมิฅ ที่ มา ถึง ที่ กรง ก้น เมื่อ ฅะว 'น รอน 

วิสาขา เจริญ เฅิบ โค ฃนที่ กรุง สาเก ค ก้น เอง  เจริญ ว ไ! ฃํ้นก้ ว ยก วาม 

งาม  งามอย่าง จะ หา หญิง ใคเ สมอ เหมือน ได ไ) าก  แก่ เบน ผู้ ไม่ หยิ, ง ทะนง ใน 
กวา ม งาม  มืก วาม อ่อน น ไ) ม ถ่อม คน เบน นิส ไ)  มืกิริ ยา วาจา สุภาพ เรียบ 

ร่อย สม เบน กุล สฅรี ที่' ไค้ ร* บ การอบ รมค็  จน กระ ทํงมื อายุ พอ สมควร จะ แก่ง 

งาน แล, วิ  {เคา แห่ง ปุณ ณ' ว* ฒนกุ มาร' ใน กรุง สาว่ ก่ถึ  จึง ส่ง ทูฅใ ป รอ นาง เพี่อ 
บุฅร ของ กน 

การ แก่ง งาน ของ นาง วิสาขา เบน1, รี่ อง มโหฬาร ย็่ง 
ธน* ญ ซ ไ) เศรษฐี  ใ ห* นาย ช่าง ทำ เครึ๋ อง ประ ก้บม หา ล คา ประสา ธน, เบน 
ชุด วิวาห์ แห่ง ธิคา  เก รี่ อง ประ ค,, บนึ่ แพรว พราว ไป ค’ วิย เพชร นิล จึน คา มาก 

หลาย  ไม่ มืผ ไก ไย  ผไ ไหม  หรือ ก้าใ ค ๆ เจึอ ปน เลย  ที่  ๆ กวร จะ ใช้ 
ผไ  เขา ก็ ใช้ แผ่น เงิน แทน  ใน เก รี่ อง ประ ค* บนึ่ก้ อง ใช้ เพชร  ๔ ทะนาน 

แก้ว มุก คา  ๑®  ทะนาน  แก้ว ประพาฬ  ๒๐  ทะนาน แก้ว มณี  ๓๓  ทะนาน 
ลุก คุม ทำก้ วยท อง  ห่วง ทำก้ วอ เงิน  เครี่ อง ประ ก* บนึ่ก ลุ มก1 ง็แก่ ศีรษะ 
จร ก หล*, ง เท ไ บน ศีรษะ ทำ เบน รูป นก ยูง รำแพน  ขน บีกท ง สอง ข้าง ทำ ด้วย 


๓ 0 


ทอง กำ ขาง ละ  ๕0 ๐ ขน  จะงอย ปาก กำ ด้วย แก, ว ประพาฬ  นัยน์ คา กำ ด้วย 
แกว มะนึ่  ด้าน ขน และ ขา กำ ด้วย เงํน  นก ยง น1 1 น ประ คิชฐ์ อยู่ เหนือ เศย  ร 

เห มอน นก ยูง รำแพน อยู่ บน ยอ ค เขา  เกรึ๋ อง ประ ด้บนึ่ มกำ  ๙0  ล้าน กหาปณะ 
ค่า จาง กำ หนึ่ง แสน กหาปณะ  และ กำ อยู่ ถึง  ๔ 1ถึ อน  โค ย นาย ช่าง จำนวน 
รอย  จง สำ เรํ จล ง 

กํนสุ คทไ ยทีวิ สาขา จะ จาก ไป สู่ฅร ะกูล สา มน น เอง  ธน้ ญชัย เศรษฐี 
ผู้บิ คา ไค้ ให้ โอ วา ห แก่ นาง เบน ทีประ ท* บใจ  และ เบน ประโยชน์ ใน การ ครอง 
เรํอ นยีง นัก  โอวาท นึ่นํ้ม  60  ฃํ อ ด้ง์นึ่ 

วิสาขา  ! เนึ่อ ลูก ไป สู่ กระ กล สา มซึ๋อ ว่า อยู่ ไกล หู ไกล คา พ่อ  ลูก จง 
จำ โอวาท ของ พ่อ ไว้ เพี่อ เบ็1 นด้ว่ แทน ของ พ่อ  เบน เกราะ บอ งก* นภย ‘นครา ย 

สำ หรบ ลูก 

9.  จง อย่า นำ ไฟ ใน ออก 
๒.  จง อย่า นำ ไฟ นอก เข่า 
๓.  จง ในั แก่ คนที ให้ 
๔.  จง อย่า ให้ แก่ คนที ไม่ ให้ 
๕.  จง ให้ แก่ คนที ท งให้ และ' ไม่ ให้ 
๖.  จง นัง ให้ เบน 
๙.  จง นอน ให้ เบน 
๘.  จง บริโภค ให้ เบน 
๙.  จง บูชา เท ว คา 
๑0.  จง บ ชา ไฟ 
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นาง วิสาขา เขำ ส่พิธี อา วา หะ วิว าหม งก ล ควย เกีย รคีอั นยีง ใหญ่  การ 
ค้อน รบ ทางกรุง สาว้ ฅ่ถีน น มโหฬาร เหลือก (นา  แก่ อัง เอิญ กระ กุล ของ ปุณณ 
ว* ณนกุ มาร นึ่นมิ ได้ น' บถือ พระ พุทธ ศาสนา  แก่น' บถือ ศาสนา ของ นิครนถ์ นาฏ 
บุฅร หรือ ศาสนา เชน  อัก จะ เชอ เชิญ น* กบ วชผู้ ไม่ นุ่ง ห่ม อะไร มา เลย ง เสมอ 

นาง วิสาขา มี กวา ม ละอาย เบน อัน ที  จน ไม่ สามารถ ออก มากราบ ไหว ไ เละ เลย ง 
สมณะ ทีม การ เศรษฐี บิ กา แห่ง สามี เลื่อมใส ได้  จง เบน ทีก่า หนิข อง มี การ 

เศรษฐี  นาง วิสาขา เลื่อมใส พระ ร' ก่นฅ รัย อัง แก่ สม ไ) อยู่ เมือง ราช กฤห็ แอั ว 

เรือง นํ้เ บน อัอ ยุ่ง ยาก ใน กรอบ กร* ว ประการ เคียว ที อัง แก้ ไม่ ฅก 

ว' น หนึ่ง เวลา เช่า  พระ ภิกษุ รูป หนึ่ง ออก บิณฑ บาศ  ผ่าน มา ทาง เรือน 
ของ มิ การ เศรษฐี  เวลา นไเ นาง วิสาขา กำ อัง ปฏิบั ฅิบิ กา แห่ง สามี ซํ่งบ รืโภ ก 

อาหาร อยู่  เมือ พระ มา ยีน อยู่ ทีประ คู เรือน กาม อรืย อันฅิ  เศรษฐี มอง เห็น 

แอัว แก่ ทำ เฉย เสีย  และ ห* น หนำ เข ไฝ าบรํ โภก อย่าง ไม่ สนใจ  นาง วิสาขา หา 
อุบาย ให้ พ่อ อัวม อง ไป ทาง ประ คู เรือน อัวย วิธี ค่าง  ๆ โกย วาจา เช่น ว่า 

“ท่าน บิ กา-  กที ซุ้ม ประ คูน ไเชิ เถา ว' ล ยม' น เลื่อย รุงรัง เหลอ เกิน แอั ว 
อัง ไม่ มี เวลา ให้ กน ใช้ ทำ ให้ เรียบ รัอย เลย” 

“ช่าง อัน เถิก  ไว้ อย่าง นึ่น ก็ สวย คี’  เศรษฐี พุก โกย มีไอั มอง หนำ 
นาง วิสาขา  และ มิ ได้ เหลียว ไป คูที ซุ้ม ประ คู เลย 

“ท่าน บิ กา-  กู นกอั าน1 นชิ  สี อัน สวย เหลือ เกิน  เกาะ อยู่ ทีรืม รืว 

ใกล้ ซุ้ม ประ คูน น แน่ะ” 

“เออ-  พ่อ เห็น แอัว  เห็น อัน มา จ' บอ ยู่ เสมอ จน พ่อ เมือ ที จะ กู อัน” 

เศรษฐี อัง กง อัม หนำ มรืโ มก ก่อ ไป 


เม อ นาง เห็น ว่า หมก หน ทาง ที จะ ให้ บิ กา ของ สามี เห็น  พระ ภิกษุ อย่าง 
ถ ฟ้า ไค้  จึง กล่าว ขน ว่า 

‘‘นิ มนท์ โป รก ข้าง หน ไเกิ ค พระ คุณ เล่า  ท่าน มิ คา ระ กำ ล*  ง บริโภค 

ของ เก่า” 

เพ ยง เท่า น เอง  เรื่อง ไค้ ลุกลาม ไป อย่าง ใทญ่ หลวง  เศร ษ 1 เห ยุค 
ร้ บ ประทาน อาหาร ท' นที  ฅ วาก นาง วิสาขา คิว ย อารมณ์ โกรธ 

'‘วิสาขา!  เธอ อวค ค้อ ย่าง ไร  จึง บ่ง อาจ พู กว่า เรา กิน ของ เก่า ไม่ 

สะ อา ก มี เรื่อง หลาย เรื่อง ที เรา เห็น เธอ และ บิ กา ของ เธอ ทำ ไม่ สมควร  ฅ่อ 
แก่น ไป เธอ อย่า ไค้ อา ศ ไ) อยู่ ใน บ่า นของ เรา อีก เลย  ขอ' ให้ เฅรี ยม คิว กล* บ่' ไป 

บ ไน ของ เธอ ไค้”  เศรษฐี พูกเ ท่า นิ แล่, วกิ ลุก ขน ให้ กน ไป คาม พราหมณ์ พี 

เลย ง ของ นาง มา  แล่, ว บอก ให้ พราหมณ์ นำ นาง วิสาขา กล่, บ ไป 

พราหมณ์ ทราบ กวา ม แล่, วเค้ อครํ อน ใจ เบน หน', ก หนา  รีบ เข ไพ บ 

นาง วิสาขา แล่, ว ถาม คิว ยจึค ก, งวล ว่า 

'‘แม่ ล่า  - มี เรื่อง อะไร รุนแรง น' ก หรือ  ท่าน มี กา ระ จึง ให้ ส่ง แม่ 

เจ ไกล' บ เมือง สา เกฅ  ใ” 

“คู ก่อนพราหมณ์  !”  นาง พู กอ ย่าง เยือก เย็น ปราศจาก กวา ม สะทก 

สะ ท่าน ใก  ๆ ท1 ง สน  “เมือ ขา พ เล่า มา กิ มา ค้วย เกีย รฅิย ศอ', น ใหญ่ หลวง  มี 
ขไ ทาสบริวาร เบน จำนวน ร, อย  เมือ ถึง คราว กล' บไป จะ กล' บอ ย่าง ผู้ ไร้ ญๅกิ 

ขาก ทีพีง หา ควร แก่ ข่า พ เล่า ไม่  เมือ มี เรื่อง เกิก ขน แล่, ว ข ไพ เจ ไอ ยาก ให้ เรื่อง 
นิใค้ รี, บ การ พิจารณา เสีย ก่อน  เมือ เบน ที แน่ นอน ว่า ข้าพเจ้า เบน ผู้ ถูก หรือ มีก 
กิ คาม  ข ไพ เล่า กิจ ะฃอ ลา ไป  และ ไป อย่าง มี เกีย รฅิอ ย่าง กราว ที มา” 
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พราหมณ์ ไก่ นา นาง วิสาขา เขำ หา ท่าน เศรษฐี  เพี่อ ซก ฟอก กวา มมิก 
ไห้ เห็น แจ้ง  มิ การ เศรษฐี น ง หน, าถ มึง หึง  มิ อาการ เก ร้ย วก รา ค ฉาย อยู่ ท8 ง ใบ 
หน้า และ แวว ฅา 

“มิ อะไร อีก  - พราหมณ์”  เศรษฐี ก8 ง คำ ถาม กระชาก  ๆ 
“ขา แค่ ท่าน เศรษฐี  ! แม่ เจ้า ยิง ไม่ ทราบ กวา มมิก ของ กน ว่า ไค้ กระ 
ทำ มิค ประการ ใค  จึง ก้อง ถูก ไล่ กล* บ”  พราหมณ์ ฅอบ 

“กวา ม มิค ประการ ใค  ใ’’  เศรษฐี ทวน กำ  “ก็ การ พี่ เธอ บ* งอ พ ว่า 
เรา กิน ของ เก่า ของ สกปรก น่ะ  ยิง ไม่ พอ อีก หรือ  ใ’’ 

“ขำ แค่ ท่าน บิ คา”  นาง วิสาขา พูคก่ วย น้า เสียง เรียบ เบน ปกฅิ  ''กำ 
พี่ ลูก พูคน้ นมิ ไค้ หมาย ความ ว่า ท่าน บิ คาบ ริโภ ก ของ สกปรก  แค่ ลูก หมาย 

ความ ว่า  ท่าน บิ คา กำ ล่ง กิน บุญ เก่า  ลูก กิ ค' ว่า การ พี่- ท่าน บิ คา ม่1 งิมิสี สุก  มิ เงิน 
มิ ทอง ล่น เหลือ อยู่ ไน บ ทุ บน ชา ฅิน้  โค ยพี่ ท่าน บิ คา มิ ไค้ ลง ทุน ลง แรง ทำ อะไร 
มาก น' ก ท ร้พย์ สม บักึล่ ว่น แก่ เบน มร กก กก ทอ คม าทํง สนนึ่ น เบน เพราะ 

บุญ เก่า ของ ท่าน บิ กา อำนวย ผล ให้  ล่า ท่าน บิ คา ไม่ ล่ง สม บุญ ใหม่ ให้ เกิค ฃํ้น 

บุญ เก่า น8 นก็ ระ ล่อง หมก ไป ล่กว่ น หนึ่ง  ลูก หมาย ถึง บุญ เก่า นึ่เ อง  จึง พู กว่า 
“บิ กา กำ ล ไ) บ ริโภ ก ของ เก่า  ใ” 

“ขำ แค่ ท่าน เศรษฐี  ! ขํอนึ่ หา เบน กวา มมิก แห่ง แม่ เจ้า' ไม่” 

พราหมณ์ พูค ขน 

“เอา เถิก  แม้ นาง จะ  ไม่ มิค ใน ขํอนึ่  แค่เ มึ๋ออี น ก่อน นึ่นา งกิ ไค้ ทำ สีง 
พี่ น่า รัง เกียจ  คือ เรา เห็น นาง ลง ไป พี่ กอก ฬา เวลา กึก กี่นเ พี่ ยง คืน  นาง ลง ไป 
ทำไม  เพรา ะนน เบน กิจ พี่ กุล สก รืไม่ พึง ทำ” 


“ข่า แต่ ท่าน {เคา ! คืน น1 นฬา ม โ. เออ กล ก และ ออก ม้วย กวา ม ลำบาก 
ทรมาน  ลูก เพียง แต่ ลง ไป กม้น และ ช่วย มไแท่า ที ลูก พอ ช่วย ไค้  ใน การ ลง 
ไป ลูก คืมี ไม้ ลง ไป เพียง คน เคืย ว มี หญิง คน ใช้ ไป ควย หลาย คน  และ นำ ประ- 
ทีปโคม ไฟ สว่าง ไสว ลง ไปต่ วย” 

“ข่า แต่ ท่าน เศรษฐี  ! แม' ม้อนํ คืจะ ถือ เบน ความ ผิด ของ นาง หา ไค้ 
ไม่”  พราหมณ์ กล่าว 

“เอา เถิค  - แม้ นาง จะ ไม่ ผิ ค, ใน ข่อ น แต่ เมือ คืน สุด ม้า ยที นาง จะ 

มา ลู่ฅร ะกูล เรา  เรา ไค้ ยิน บิดา ของ นาง พก ส่ง เสีย ม้อค วาม ถืง  ©0  ม้อ  ซึ่ง เรา 
ไม่ พอ ใจ  เรา ไม่ม้ อง การส ฅรีที พยายาม ปฏิบั คือ ย่าง น1 น อยู่ ใน ม้าน เรือน 

ของ เรา  เพราะ จะ นำ ภ* ยพีบั กิ มา สู่ ฅระ กล อย่าง แน่ แท้  เบ็1 น ไป ไค้ หรือ ที จะ 

ม้าม มืใม้ เรา นำ ไฟ ภาย ใน ออก  เมือ เพี่อ น ม้าน มา ซอ จฺคใ ฟ และ เมือ ไฟ ใน 
ม้าน ค ไง  เรา คืค้ อง ไป ขอ จก ไฟ  ภาย นอก ม้าน เข ไ มา ใน ม้าน  บิดา ของ นาง 
ม้าม นาง มิใม้ นำ ไฟ ใน ออก และ ไฟ นอก เม้า  เรา ทน,. ม่ไค้ ที จะ ให้ นาง ปฎิบั กิ 
เช่น นํน  เบน การ ใจ แคบ เกิน ไป” 

นาง วิสาขา ยมม้ อย  ‘สุ  แม้ว กล่าว ว่า 

"ม้า แต่ ท่าน บิ คา ! ม้อน บิ กา ของ ลูก หมาย ความ ว่า  ม้า หาก มี เรือง 
ยุ่ง ยาก ใน ครอบ กร' ว หรือ เกิด ระหอง ระแหง ก ไง สามี หรือ บิ คา แห่ง สามี  หรือ 
อน โก ชน ใก  ๆ คือ ย่า ไก นา เรือง เหล่า น8 นไป เทียว เล่า โม้ ชาว ม้าน พี่ง  เพราะ 
เบน เรือง ประจาน กวเ อง  ส่วน ม้อที ไม่ ใม้ นำ ไฟ นอก เม้า น้น  หมาย ความ ว่า 

อย่า ไค้ นำ เรือง ยุ่ง  ๆ ภาย นอก ม้าน มา ก่อ ความ รำคาญ แก่ สามี  หรือ บิ กา 

มาร คา แห่ง สามี” 


๓ ๕ 

“แล ว ขอ อึ๋น  ๆ อีก ล่ะ  รุ,’  เศรษฐี ถาม โกย มี ไค้ เงย หนำ 
นาง ว้สา ขา ช แจง ใหไ ที่ง กาม สำห้ บห้ง นํ้ 

“ห้อ ว่า  ‘จง ให้ แก่ คน ที่ ให้’  น8 น หมาย ความ ว่า  เมื่อ มีผู้ มา ยืม ของ 
ใช้ หรือ เงิน ทอง  ห้า เขา ใช้ คืน คืกว ร จะ ให้ เขา ยืม ก่อ ไป ใน กราว ห ห้า’’ 

“ห้อ ว่า  ‘จง อย่า ให้ แก่ กน ที่ ไม่ ให้’  นน  หมา ยก วาม ว่า  ห้า ใคร 

ยืม เงิน ทอง ของ ใช้ ไป แห้ว ไม่ ใช้ คืน  นำ ไป แห้ว เฉย เสีย  แส คง สี งก วาม เบน 

กน มีนิส่ ย' ไม่ สะ อา ค คราว ก่อ ไป อย่า ให้ ยืม อีก  โกย เฉพาะ เงิน ทอง เบน ของ 
ที่ ทำ ให้ มกร ห้กห้ นก ไค้  แก กห้น ก ไค้’’ 

“ห้อ ว่า  ‘จง ให้ แก่ กน ที่ ท1 ง็ให้ และ ไม่ ให้’  นํน  หมา ยก วาม ว่า เมื่อ 

ญาค้ ที่ ห้อง ประสบ ความ ทุกข์ ยาก  บาก ห ห้าม าที่ง จะ เบน การ กู้ ยืม หรือ ขอคื 

กาม  ควร ให้ แก่ญ าค้ที่ ห้อง น, น เขา จะ ใช้ คืน หรือ ไม่คื ช่าง เถิก  เพราะ เบน 
ญาค้ ที่ ห้อง  ห้อง สง เกราะ ห้เ ขา กาม ควร แก่ ฐานะ” 

“ห้อ ว่า  ‘จง นํ ง ให้ เบน’  หมาย ความ ว่า  เมื่อ สามี หรือ บิ คา มาร คา 

ของ สามี  หรือ ผู้ใหญ่ ห้นเ บน ที่ เกา รพ นับ สีอห้ งอ ย่ใน ที่ฅำ  คือ ย่า ไค้ น' งบ นที่ 
สูงก ว่า  เพราะ เบน กิริยา ที่ ไม่ งาม  ไม่ สม เบน กุล ส กร” 

“ห้อ ว่า  ‘จง นอน ให้ เบน’  น่น  หมาย ความ ว่า  เมื่อ มาร กา บิ คา ของ 
สามี  หรือ สามี ห้ง ไม่ นอน  คืห้ง ไม่ ควร นอน  ควร ป ฏิบัค้ ท่าน เหล่า นน ให้ มี 
กวา ม สุข  เมื่อ ท่าน นอน แห้ว  จึง ค่อย นอน ที่หห้ ง และ นอน วาง มือ วาง เทา ให้ 
เรียบ ห้อย  พยายาม ที่ น ก่อน สามี  และ มาร คา บิ คา ของ สามี  ห้คแ จง นำ และ 
ไม้ ชำระ พน ไว้ กอย ท่าน  เสร็จ แห้ว คุ แล เรื่อง อาหาร เครื่อง บริโ มก ไว้ สำ หรบ 
ท่าน” 


''ข่อ ว่า  ‘จง บริโภค ให้ เบน’  นํน  หมาย ความ ว่า  อย่า บริโภค ก่อน 
สาม หรือ มาร คา บิ คา ของ สามี  กอย กู แล ให้ ท่าน บริโภค แล้ว จึง ค่อย บริโภค ที 
หล ไ!  หรือ อย่าง น้อย ก็ บริโภค พร อม ล้น  ใน การ บริโภค น*5 น ควร สำรวม กิริยา 
ให้,. รืยบ รอย ไม่ มูมมาม  ไม่ บริโภค เสียง จบ  ๆ เหมือน อาการ แห่ง สุกร  ไม่ 
บริโภค ให้ เม ลี? าข่า วฅก เรี่ย รา ค? ไ อาการ แห่ง เบ ค” 

“ข่อ ว่า  ‘จง บูชา เฑว คา’  น น มี ความ หมาย ว่า  ให้ บูชา สามี ฑงํ้ กาย 
และ ใจ  มี ความ เกา รพ  และ จง ร้ ก ใน สามี เหมือน เท ว คา  จึง มี กำ พคกิ ค ปาก 
ก่น มา นาน แล้ว ว่า  ส?! รืทีแ ก่ง งาน แล้ว  และ สามี ร* กน น ชึ่อ ว่า เทวดา ร* กษา 
คุ้ม กรอง  ค รง ก่น ข่า ม ล้า สามี ไม่ ร' ก ก็ชึ๋อ ว่า เท ว คา ไม่ คุ้ม ครอง” 

“ข่อ ว่า  ‘จง บูชา ไฟ’  น่น  หมาย ความ ว่า ให้ บูชา มาร กา บิ คา ของ 

สามี  ท่าน ฑง็ส อง เปรียบ เห มีอน ไฟ  มีทีง คุณ และ โทษ  อาจ จะ ให้ คุณ ให้ 
โทษ ไค้  ล้า ปฏีบั กิสีกิ จะ ใ ห’ คุณ  แค่ ล้า ปฏิบั กิ ไม่ สีกึ จะ ให้ โทษ มาก  เพราะ 
ฉะ น, น จึง ควร ปฏิบั กิค่อ ท่าน ค่วย สี  มี ส' ม มา การ วะ  ไม่ กู ห มีน” 


มหา อ บา สกา นาม วสา ขา 


“คู ก่อน ภ รา กา !”  พระ อานนท์ กล่าว ก่อ ไป- 
เมึ๋อ นาง วิสาขา กล่าว ชุบ ลง  ท่าน มิ การ เศรษฐี. ก็กไ าหน ไ นง  ไม่ รู้ จะ 
กอบ นาง ประการ ใค  พราหมณ์ ชำระ กวา ม ระหว่าง สะ ใภํ และ พ่อ ผัว จึง กล่าว 
ว่า  “ขำ แก่ ท่าน เศรษฐี  ! เรี่ องท^ง หมด นํ้ นาง หา มี กวา มมิก ไม่ เลย  นาง เบน 

ผู้บริ สุฑ ธ”  เศรษฐี จึง กล่าว ขอ โทษ นาง วิสาขา ที่ ท่าน เข้า ใจ กิก ไป  นาง วิสาขา 

จึง กล่าว ว่า 

“ขำ แก่ ท่าน บิ กา ! บ* คน ขัาพ เจ ไพ ใ! จา กก วาม ผิด ท่งป วง แล่ ว จึง 
สมควร จะ กล* บไป สู่ เรือน แห่ง บิดา คน” 

“อย่า เลย ลูก ร*, ก”  มิ การ เศรษฐี พูด ก* บลูก สะใภ้ ด่วย สาย คา วิงวอน 

นาง วิสาขา จึง กล่าว ว่า  เมึ๋อ นางอยู่ เรือน คน  ณ นคร สา เกฅ  ได้ มี' โอกาส ท่า 
บุญ และ พง ธรรม กาม โอกาส ที่กว ร แก่ เมีอ นาง มา อยู่ ที่นี๋ แล่ วนา ง ไม่ มี โอกาส 
ท่า ได้ เลย  จึฅใ จก ระ วน กระวาย ใคร่ จะ ท่า บุญ กุศล อยู่ กล อด เวลา  แก่ หา 

ได้ กระ ท่า ไม่  ล่า บิดา จะ อนุ ญาฅ ให้ นาง ท่า บุญ กุศล คาม ล่อง การ นา งก จะ อยู่ 

แก่ ล่า ท่าน บิดา ไม่ อนุ ญาฅ  นา งก จะ ขอ ลาก ล่บ ไป สู่ นคร สาเก ค คาม เดํม  เศรษฐี 
จึง กล่าว ว่า 

“ลูก ร' ก ! ท่า เกิด  ท่า บุญ ได้ คาม ปรารถนา  พ่อ ไม่ ขัด ของ และ 

ปณ ณ' ว' ฆ นก มาร สามี ของ เจ่า ก็ศง ไม่ขั คขํ! อง เช่น' ขัน” 


“คู ก่อน ภ รา กา  ! เมื่อ เ ศร ษฐี กล่าว อนุ ญาฅ เช่ นนํ้  ห ว ใจ ของ นาง 

วิสาขา ที่ เกย เหย ว แห้ง  กิกห้ บ ชุ่ม ชื่น เบิก บาน ประหนึ่ง กิณ ชา กิ ซึ่ง ขาก นา มา 
เบน เวลา นาน  และ แห้ว กห้บ ไค้ อุทกธารา  เพราะ พิรุณ ห ล่ง ใน ก้น ว* ส สาน 

ฤคู  หรือ ประ อุจ ประ ทุม มาลย์ แบ่ง บาน ขยาย กลีบ  เมื่อ ห้อง แสง ระ วิ แรก รุ่ง 
อรุณ  กวา ม สุข ใกเ ล่า  สำ หรื บผู้ ใคร่ บุญ จะ เสมอ โ! ารมี โอกาส ไค้ ทำ บุญ หรือ 
เพิ ยง แก่ ไค้ พง ข่าว ว่า จะ ไกิ ทำ บุญ  เฉก นก เลง สุราบาน ซึ่ง ชื่น ชม ยนกิ ก่อ ข่าว 
พี่มสุ รา  เมื่อ ทราบ ว่า มีผู้ เชอ เชิญ 


ว' น รุ่ง ชน นาง วิสาขา  ไห้ ทูล อาราธนา พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ้า และ ภิกษุ 
สาวก  เพี่อ เสวย ห้ฅ กา หาร ที่ บ่า นก น พระ พุทธ อง ก ทรง รบ อาราธนา แห้ว 

เส กิจ สู่บไ นของ นาง วิสาขา  เมื่อ เสวย เส รืจ แห้ว มี พระ พุทธ ประ สงค์ จะ ทรง 

อนุโมทนา  และ แส กง ธรรม พอ เบน เก รี่ อง ปลํ้ม ใจ แห้ง ผู้ ถวาย  นาง วิสาขา 

จึง ให้ กน ไป เชิญ บิ กา แห้ง สามี มา  เพี่อ ร่วม พี่ ง อนุโมทนา ห้วย  กาม ปก กิ 

เศรษฐี ไม่ เพี่อ ม ใส ใน พุทธ ศาสนา  1 เวลา' ห้นห้ งศรื ทธา กำ สอน ของ นิกร น กิ- 
น าฎบุ กร อยู่  ไม่ ปรารถนา จะ มา เผา พระ ศาส กา เลย  แก่ ห้วย ความ เกรง ใจ ลูก 
สะใภ้ จึง มา  พระ ผู้มีพ ระ ภาค ทรง ทราบ อุปนิสัย และ ก ว'! มรุ้ สก ของ เศรษฐี กิ 
อยู่ แห้ว  จึง ทรง ห ล่ง พระ ธรรม เทศนา ห้นป ระ กอบ ห้วย เห กุ ผล  แพรว พราว 
ไป ห้วย เทศนา โวหาร และ อุทาหรณ์  พระองค์ กร ไ ส' ว่า  ข้าว เปลือก  ฑรื พย์ 
เงิน ทอง  หรือ ของ ที่บุค กล หวง แหน  อย่าง ใ กอ ย่าง หนึ่ง  รวม พี่ ง ทาส  กรรม 
กร  กน ใช้ และ ผู้ อาศัย มื่น  ๆ ท* ง หมก นึ่บุก กล นำ, ไป ไม่ ไค้  ห้อง ทอ กที่ง ไว้ 
ที่ ง หมก  แก่ สง ที่ บุก กล ทำ ห้วย กาย  วาจา  หรือ ห้วย ใจ น์นแ หละ ที่ จะ เบน ของ 
เขา  เบ็่น พี่งที่ เขา กอง นำ ไป เหมือน เงา กาม คัว  เพราะ ฉะ น* นํผู้ฉ ลาก พึง ลี ง 


๓ ๙ 


สม ก ไจ ยา ณ กรร มอ VII ะ นำ กิ กก' วไป สู่ ล้ม ปราย ภพ ไค้  เพราะ บุญ ย่อม เบน ที่ พึ่ง 
ของ สก วทง หลาย  น์ง ใน โลก นึ่แ ละ โลก หนำ 

พระ องค์กร ไ1 (ว่า  ทรง เห็น ก, บค์า กล่าว ขอ งบ ไแฑิ ฅผู้ห นง ที่ ว่า 
“เม อ ไฟ ไหม้ บ่า น ภาชนะ เก รึ๋อง ใช้ ล้น ใ กที่เ จำ ของ นำ ออก ไป ไค้ 
ซอง น, นก เบน ประ โฮ ชนํแ ก่เ จำปี อง  ที่ นำ ออก ไม่ ไค้ ก็ ถูก ไฟ ไหม้ วอ ค วายอยู่ 
ณ ทน น เอง  ฉิน ใ ก เมื่อ โลก นึ่ถูก ไฟ กอ ความ แก่ กวา ม กาย ไหม้ อยู่ 

ก็ฉน นน  คือ ผู้ ฉลาก ย่อม นำ ของ ออ กล้วย การ ให้ ทาน  ซอง ที่ บุคคล ให้ แล้ว 
ชึ๋อ ว่า นำ ออก ก็ แล้ว  มี ความ สุข เบน ผล  ส่วน ของ ที่ล้ง ไม่ ไค้ ให้ หา เบน เช่น 

น์นํ้ ไม่  แก่ โจร อาจ ขโมย เลีย บ่าง  ไฟ อาจ จะ ไหม้ เสีย บ่าง  อีกอ ย่าง หนึ่ง เมื่อ 
กวา ม กาย มา ถึง เข้ า บุก กล ย่อม ละ ท รํพย่ สม บักิและ แม้ เสรี ระ ของ กน ไว้  นำ 
ไป ไม่ ไค้ เลย  ผู้มีบ่ ญญา รู้ ความ จริง ฃอนึ่ แล้ว  พึง บริโภค ใช้ สอย  พึง ให้ 

เพึ๋อ สง เกราะ ห็ผู้อึ่ น เมื่อ ไค้ ให้  ไค้ บริโภค กาม สมควร แล, ว เบน ผู้ ไม่ ถูก 
กิเก็ ยนย่ อม เข, เาสู่ ฐานะ อ* นํ ประเสริฐ” 

พระ พุทธองค์ กร* ส ก่อ' ไป, ว่า  “กวา มกร ะหนึ่ ลาภ เบน กวา ม โง่ เขลา 

เหมือน ชาวนา ผู้ ไม่ ฉลาก ไม่ ยอม หว่า นพ' นน์ขำว ลง ใน นา  เขา เก็บ พึ น/ขำ' ว 
ปลก ไว้ จน เน่า และ เสีย  ไม่ สามารถ จะ ปลูก ไค้ อีก  ขำ ว เปลือก ที่ หว่าน ลง 

แล่ ว ๑ เม ลืก  ย่อม ไล่ ผล  ๑ รวง  ฉิน โค  ทาน ที่ บุก กล ทำ แล้ว ก็ฉิ นนน 
ย่อม มืผล มาก ผล ไพศาล  การ รวบ รวม ฑรํพ ย์ไว้ โกย มี ไค้ ใช้ สอย ให้ เบน ประ- 
โยชน์ ฑรพ ยนน จะ มืกุณ ค่า แก่ กน อย่าง ไร  เหมือน ผู้มีเ ครี่ อง ประ ก* บ อัน 

ว้จํฅ รก ระ การ กา  แก่ หา ไค้ ประคบ ไม่  เกรึ๋ อง ประ ล้บน์ น จะมื ประโยชน์ อะไร 
ร' ง แก่' จะ ก่อ ความ หนํ ก่ใ จ, ใน กา' 5 เก็บ ริก บา 


‘'นก ชี่ อม' โย VI กะ  ชอบ เที่ยว ไป คาม ชอก เขา  และ ที่ฅ่า ง ๆ มา จิบ 
ฅน เลีย บท มี ผล สุก แล ไพ กว่า  “ของ กู  ของ กู”  ใน ขณะ ที่ มีน รองอยู่ น' น เอง 
หมู่ นก เหล่า อื่น บิน มา กิน ผล เลียบ กาม อัอง การ แล ไ จาก ไป  นก มียห กะ กิ อัง คง 
รอง ว่า  ' ‘ของ กู  ของ กู”  อยู่ น' น เอง  อัอน์ ฉนใ ก บุก กล บาง กน ใน โลก นํ้ 
กิ ฉนนํ น รวบ รวม สะสม ท ร' พย์ ไว้ มาก หลาย  แก่ ไม่ สงเคราะห์ ญากิ กาม ที่ 

ควร  ฑงมี ใช้ สอย เอง ให้ ผา สุข มไ แก่ เผา ร* โ เษา และ ภูมิใจ ว่า  “ของ เรา มี 

รอง เรา มี  ’ ก่ง น เมึ๋อ เขา ประ พฤกิ อยู่ เซ่น น์ฑร พย์ สม บักิย่ อม เสีย หาย ไป 

ท รุก โทรม ไป อัวย เห ฅุก่า ง ๆ มาก หลาย  เขา กิ กง ครำ ครวญ อยู่ อย่า งเกิ มน' น 
เอง  และ ก่อ ง เสียใจ ใน ของ ที่ เสีย ไป แล* ว เพราะ ฉะ น่นผู้ ฉลาก หา ท ร' พย์ ไค้ 
แล* ว พึง สงเคราะห์ กน ที่ ควร สงเคราะห์ มีญา กิ เบน ก่น 

'‘กู ก่อน ท่าน ที่งํ้ห ลาย !”  พระ สา สกา กร' ส ก่อ ไป  “ท ร* พย์ข อง คน 

ไม่ กิน น ไม่ สู้ อำนวย ประโยชน์ แก่ ใคร  เห มีอน สระ โบกขรณี อัน ฅงํ้ อยู่ ใน ที่ 
ไม่ มี มนุษย์  แม ไ! ะ ใส สะ อา ค จืก สนิท  เย็น กิ  มี ท่า ลง สะ ก วก น่า รึ๋น รมย์  แก่ 
มหาชน กิ หา ไค้ คี่ม  อาบ  หรือ ใช้ สอย กาม ก่อ ง การ ไม่  นาน, นมีอ ยู่ อย่าง ไร้ 

ประ โยชน์  ท ร' พย์ฃ อง กนฅ ระ หนี กิ ฉ่นน่ น ไม่ อำนวย ประโยชน์ สุข แก่ ใคร  "I 
เลย  รวม ท งํ้ก่ว้ เขา เอ งก’ ว้ย” 

‘‘ส่วน กน กิเมึ่ อมีท ร* พย์แลว  ย่อม บำรุง มาร คา  บิ กา  บุฅร  ภรรยา 
บ่าว ไพร่ ให้ เบน สุข  บำรุง สม ณ พร าหม ณาจ ารย์ ให้ เบน สุข  เปรื ยบเ หมี ธน 
สระ โบกขรณี อัน อยู่ ไม่ ไกล หมู่ บ ไน หรือ นิคม  มี ท่า ลง เรียบ รอย สะ อ ไค เยือก 
เย็น น่า รึ๋น รมย์  มหาชน ย่อม ไก* อา อัยน่ าไป อาบ กึ๋มแ ละ ใช้ สอย คาม ก* องการ 
โภคะ ของ กน กิ ย่อม เบน อัง น หา หมก ไป โกย เปล่า ประโยชน์ ไม่” 


“คู ก่อน ท่าน ทงห ลาย  ! นัก กาย กรร มผู้มื กำ ล* ง มาก หรือ นัก มวย ปลา 


๘ ** 


ซีงมิ พนัง มหาศาล นัน  ก่อน ที่ จะ ไอ้ กำนั ง มา เขา ก็นัอ งอ อก กำ นัง ไป ก่อน  การ 
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เสย สละ นน  คือ การ ไอ้ มา ชง ผล ย ไน ลิสใ นบ น ปลาย  ผู้ ไม' ยอม เสย สละ 
อะไร  ย่อม ไม่ ไอ้ อะไร  จง อู เลิก  ! มนุษย์ ทํ้งห ลาย ย่อม รค นา ตน ไม้ ที่ 

โคน  แต่ ไม้ นึ่นย่ อม ไม้ ผล ทืป ลาย  ท่าน ที่งห ลาย จง พิจารณา คู ความ จริง 

คาม ธรรม ชาอ้ อีกอ ย่าง หนึ่ง เถิก  คือ แม่ นาสา ยใค เบน แม่ นา กาย  ไม่ ไหล ไม่ 
ถ่าย เท ไป สู่ที่อึ๋ น ห ยุค นึ่ง  ข งอ ยู่ที่ เคียว  แม่ นาสา ยนึ่น ย่อม พนัน คน เขิน 

และ สกปรก เน่า เหม็น เพราะ ส็งส ก ปรก ลง มา มิ ไอ้ ถ่าย เท  นอก จาก นึ่บริ เวณ 
ใกล้  ๆ แม่ นาสา ย น* น1 จะ หา พิชพ ไ น / ธ' ญ เญา หาร ที่ สวย สก ก- หา ยาก  แก่ แม่ นา 
สาย ใกไ หล เอึ๋อ ยล งสู่ ทะเล  หรือ แฅก สาขา ออก ไป ไหล เรือ ยุ ไป  ม่น่ ไม่ ร้จ่ก 
หมก สิน  คน ท1 ง หลาย ไอ้ อา นัย  อาบ คืม  และ ใช่ สอย กาม ปรารถนา  นันจ ะ 


ใส สะ อา กอ ยู่ เสมอ ไม่มื ว', น เหม็น เน่า หรือ สกปรก ไอ้ เลย  พืช พ' น/ธ' ญญา หาร 
ณ บริเวณ ใกล้ เกย งก เขียว สก สวย งาม” 

‘‘บุก คลผู้ กระ หนี  เมือ ไนัท ร' พย์แ นัว คืเ คืบ กุน ไว้ ไม่ ถ่าย เท ให้ ผู้อึ๋น 
บ่ างคื เหมือน แม่ นา คาย  ไม่ม็ ประโยชน์ อะไร แก่ ใคร  ส่วน ผู้ ไม่ คระ หนึ่เ บ่น 
เห ม็อน แม่ น์าที่ ไหล,. อึ๋อย อยู่ เสมอ กระแส ก็ ไม่ ขาก  ท* ง ยํงเ บ่น ประโยชน์ แก่ 

มนุษย์ ท* ง หลาย  เพราะ ฉะ น* น สาธุชน ไก ไา ร' พย์แ นัว พึง บำเพ็ญ ฅน เสมือน แม่ 
นา ซึ่ง ไหล ใส สะ อา ค ไม่ พืงเ บ่น เช่น แม่ นา กาย” 

‘‘ย* ญญสํ มป ทา  หรือ  ทาน  จะ ม ผล มาก  อา นิ สง ส ไท สา ล ล้า 
ประ กอบ อ้าย อง ค ๖ ” กล่าว คอ 

๑.  ก่อน ให้อ้ ให้ คืมื ใจ ผ่องใส  ชน บาน 


๒.  เมึ๋อ กำ ล่ง ให้  จิก ใจ ก็ ผ่องใส 

๓.  เมึ๋อ ให้ แล่ ว ก็มีก วาม ยินคื  ไม่ เล่ะ เคา ย 

๔.  ผู้ ริบ เบน ผู้ ปราศจากรา กะ  หรือ ปฏิบั ก็ เพี่อ ปราศจากราคะ 

๕.  ผู้ ริบ ปราศจาก โทสะ  หรือ ปฏิบั ก็ เพี่อ ปราศจาก โทสะ 

๖.  ผู้ ริบ ปราศจาก โมหะ  หรือ ปฏิบั ก็ เพี่อ ปราศจาก โมหะ 

ทาน ที่ ประกอบ ค้วย  องค์  ๖ น แล เบน การ ยาก ที่ จะ กำ หน ค ผล แห่ง 
บุญ ว่า  มี ประมาณ เท่า น น เท่า น ณัเที่ จริง เบน กอง บุญ ใหญ่ ที่น้บ ไม่ ไค้  ไม่ 
มี ประมาณ เห ล่อ ที่ จะ กำ หน ศ เห มีอย น้า ใน มหาสมุทร ย่อม กำ หน ค ไว้ โกย ยาก 
ว่า มี ประมาณ เท่า น น เท่า นึ่ 

“ด ก่อน ท่า ณ ใ! งํ้ห ลาย!  คราว หนึ่ง พระ เจ1, าปเ สนฑิ โกศล  ราชา แห่ง 
แกว นนึ่เ ขำ ไป หาก ถา ค?! และ ถาม ว่า  บุก กล ควร จะ ให้ ทาน ใน ที่ใก  เรา ทอ บ 
ว่า  ควร ให้ ใน ที่ที่ เลื่อมใส  คือ เลื่อมใส บุคคล ใก  คณะ ใค  ก็ ควร ให้ แก่ 

บุก กล น, น ใน คณะ น1 น พระองค์ ถาม ต่อ ไป ว่า  ใน้ ทาน ใน ที่ใก จึง จะ มี ผล 
มาก  เรา กถา คฅก อบ ว่า  ถ ไต่ องการ ผล มาก ก่น แล่ วละ ก่อ  ควร จะ ให้ ใน 

ท่าน ผู้มี ศีล  การ ให้ แก่ บุคคล ผู้ ทุศีล  หา มี ผล มาก อย่า งนน ไม่” 

“สถาน ที่ ทำ บุญ เปรื ยบเ หมี อนเ นึ่อ นา  เจ ก นา และ ไทยธรรม ของ 

ทายก เปรียบ เหมือน เม ล่กพึ ช ก่าเ นึ่อ นา บุญ คือ บุก คลผู้ ริบ เบน กน ก็มี ศีลธรรม 
และ ประกอบ ต่วย เม ล่ก พืช  คือ เจ ก นา และ ไทยธรรม ของ ทาย กบ ริ สุทธื้  ทาน 
น้นย่ อม มี ผล มาก  การ หว่าน ขำ ว ลง ใน นา ที่เคื ม ไป ต่วย หญ้า แฝก และ หญ้า กา 
คืน ขำ ว ย่อม ฃํ้น ไค้ โกย ยาก ฉิน ใก  การทำ บุญ ใน คณะ บุก คลผู้ มี ศีล น้อย ธรรม 


น้อย กฉ* นน้น  กอ ย่อม, ไอ้ บุญ น้อย  ส่วน การทำ บุญ ใน กณะ บุก กล ซึ่ง มืศล 

คิมื ธรรม งาม  ย่อม จะ มืผล มาก  เบน ภาวะ อ* นฅร งก* นฃไ มอ ย่กํ งน้” 

พระ ศาส กาย* ง พระ ธรรม เทศนา ใ ห* จบ ลง ควย บ จฉม พจน้ ว่า 

‘'เพราะ ฉะ น1 นบุก กล ไม่ ควร ประมาท ว่า  บุญ หรือ บาป 

เพียง เล็ก น้อย ระ ไม่ ไค้ ผล  ห ยาก น้า ไหล ลง ที ละ หยก ย ไ) ทำ ให้ 

หม่อ น้า เก็ม ไค้  การส่ง สม บุญ หรือ บาป แม้ ที ละ น้อย ถึฉ* นิ น1 น 

ผู้ ส่ง สม บุญ ย่อม ที] ยม สัน ไป ก้วย บุญ  ผู้ ส่ง สม บาป ย่อม เพียบ 

แปร ไป ก้ว่ย บาป’, 

พระ ธรรม เทศนา เบน เสมือน รุก แสง สว่าง ให้ โพรง ขน ใน ควง ใจ ของ 
เศรษฐี  เขา คลาน เข้า มา ถวาย บ* งก ม พระ มงคล บาท แห่ง พระ ศาส กา พร’ อม 

ด้วย กล่าว สรร เสรี ญ ว่า  “แจ่ม แข้ง จรีง พระ เร่ า ข้า  ! แจ่ม แร่ง จรีง เหมือน 

ทรง หงาย ของ ที กว่า  เบื่ก ของ ทีบื่ค  บอก ทาง ใหโ เก่ก นทห ลง ทาง  ส่อง 
ประทีป ใน ทีมืก เพีอ ให้ ผู้มืน้ ยน้ กา ไค้ มอง เห่ น รูป  ข้า พระ พุทธ เร่า ขอ ถึง พระ 
องค์  พร* อม ก้วย ธรรม และ พระ สง ฆเบ นที เกา รพ สักการะ  เบน แนว ทาง ทำ 
เนิน ชีรี ฅฅิง แค่ บ* กน เบน ก้น ไป จวบ สน ลบ ปราณ” 

“ด ก่อน ผู้ แสวง สัน คิว รบ ท !”  พระ อาน นที กล่าว ก่อ ไ ป- 
ก, งแค่ บ' กน นม ามื การ เศรษฐี ถึรืก่ และ นบ ถึอ นาง รี สาขา ใน สอง ฐานะ 
คือ ฐานะ สะใภ้ และ ฐานะ  “แม่”  จึง เรียก นาง วิสาขา ว่า  '‘แม่  แม่”  ทุก คำ ไป 
เพรา ะถึอ ว่า นาง วิสาขา เบ็่น ผู้ จง ใฬที าน1 ■ค้น1 •ขา,1 าาง ลูก  จูง ออก จาก ทาง นรก 
เมื่อ กน ทีงห ลาย พก ถึง นาง, วิสาขา กีม่ ก' จะ เคิม สร้อย, คำ กาบ: นา 'ร่าง V เสั ง, ว่า, “มิ การ 


มาร กา”  แม ไจ ระ สาว กชื่ง เบน ภกษุ  เบื่อ กล่าว ถึง พระ ผู้มีพ ระ ภาณ ช้า ว่า 

ประ ท* บอ ยู่ พี่ปุพ พา ราม ก็ กล่าว ว่า  “บ้ กน พระ ผ้มีพ ระ ภา ก ประ ท* บอ ยู่  ณ ป รา 
สาฑ ของ นาง วิสาขา  มิ การ มาร กา  ใน บุพ พารา ม” 

กวย เห กพี่บิ กา แห่ง สามี เรียก กน ว่า  ‘'แม่”  และ กน ท่งห ลาย พา กน 
เรียก นาง ว่า  “มิ การ มาร กา”  นาง วิสาขา รู้สึก ละอาย และ กระ กาก  แก่ ไม่ 

ทราบ จะ ทำ ประการ ใค  เบื่อ มี ลูก ชาย ใน ระยะ ก่อ มา  จึง ก่ง ชื่อ ลูก ชาย ให้ เหมือน 

ชอปุ ของ เกึก ว่า  มิ คา ระ  เพี่อ จะ ไก้แ กัก วาม ขวย อาย และ กนก วาม ละอาย 

เบื่อ มีผู้ เรียก นาง ว่า  มิ การ มาร คา  จะ ไก้ห มาย ถึง มาร คา แห่ง มิ คา ระ ลูก ชาย 

ของ กน 

ตง แต่ มิ ลา ร เส รษฐ เอือม ใส ใน มุ ห® สาสนา  แล ว ประ กู บาน ของ 
นาง วิสาขา ก็เบื่ กอ อก สำ ห ร' บ ก่อน ร่บพ ระ สง ฆ สาวก แห่ง พระ มี พระ ภาค  มี 

เสมอ ที นาง นิ มนก์ พระ สงฆ์ จำนวน 70 ย มี พระ พุทธองค์ เบน ประมุข  เพี่อ 

ร* บภก กา หาร และ เสวย ที่ เรือ นของ นาง  มหาสมุทร ย่อม ไม่อิ ม ดาย นา  บ* ณษิต 
และ ปราชญ์ ย่อม ไม่ อิม ดาย ลำ สุภาษิต  ผู้ มี?! ร* ท ธา เชือก ร รม และ ผล มอง 
ภร รม ย่อม ไม่ อึ๋มต่ รย การทำ มุญ  นาง วิสาขา เบื่ นผู้มี ศร* ทธา จะ ให้ นาง อึมก่ ว์ย 
บุญ ไค้ ไฉน  เพราะ ฉะ นื่น จึง ปราก ฎ ว่า นาง ทำ บุญ ทำ กุศล โก ขมิรู้ จ*, ก เหน็ ก 

เหนื่อย และ เบื่อ หน่าย  ความ สุม ใจ เบืน ฃุมท รำ' เยอ* น ประเสริฐ สุด  ก็ ความ สุข 

ใจ อ' นใก เล่า จะ เสมอ ก่วย ความ สุข อม ใจ  เพราะ รู้สึก ว่า กน ไก่ ทำ ความ ก็  เบน 
ความ สุข พี่ ผ่อง แก่ ว สงบ และ ชื่น บาน  เหมือน สาย นื่าพี่ กระเซ็น จาก หุบ ผา ก่อ 
กวา ม ชน ฉา ให้ แก่ กร* ชกา ย ฉํนใ กก็ฉํ นนน 

กลอก เวลา พี่ พระ ศาส กา ประ ท* บอ ยู่ กรุง สาว' กถึ  นาง จะ ไป เผา พระ 
อง กวน ละ  1®  เวลา  คือ เวลา เช้า และ เวลา เย็น  เบื่อ ไป เวลา เช้า กถือ ยาคู 


และ อาหาร อน  "I  ฅิค มือ ไป ด้วย  เมีอ ไป เวลา เย็น ก็มี นา ปานะ ชนํค ก่าง  "I 

ทกว ร แก่ สม ณบรี โภก ไป  นาง ไม่ เกย ไป มือ เปล่า เลย  ทํงํ้ ภิกษุ สามเณร และ 
อุบาสก อุบาสิกา ด้าง ก็พอั อม ใจ อัน เร้ ยก นาง ว่า  “มหา อุบาสิกา”  เพึ๋อ เบน 

เกย รกิ แก่ นาง ผู้มืใ ว ประเส รี; ฐ 

กราว หนึ่ง นาง กล* บ จาก งาน มงคล ใน กรุง สา อัฅลื  ป้า พ เจ้า ลืม เล่า ท่าน 
ไป ว่า งา นม งก ล ทุก งาน ใน กรุง สาว' ฅลื  เจ้า ของ งาน จะ ลือ เบน เกี ยรฅิ อ้ นอง 

ใหญ่  ด้าน างว่ สาขา ไค้ ไป ร่วม งาน ด้วย  เพราะ ฉะ นึ่นเ ขา จะ เชิญ นาง แทบ จะ 
ทุก งาน  การ ไป ของ นาง วิสาขา ลือ ด้น ว่า เบน การ นำ มง กล มา สู่ ป้าน สู่ งาน 

นึ่ แหละ ท่าน  ! พระ กา สกา จึง กร' สว่า  “เกีย รกิย่ อม ไม่ ละ ผู้ ประ พฤกิ ธรรม 

ธรรม ที่ บุก กล ประ พ ฤฑิกี แป้ว ย่อม นำ สุขมา ให้”  เมึ๋อ ไป งา นม งก ล นาง ก็อั อง 
สวม เครี อง ประ อับ มหา ล กา ป สา ธนึ่ อัน สวย งาม และ เลิศ ค่า  กล* บ จาก งาน แล้ว 
นาง ด้อง การ จะ แวะ ไป เผา พระ กา สกา  แก่ เห็น ว่า ไม่ ควร จะ สวม เก รี อง ประ 

อับ มหา ล กา ป สา ธนึ่เ ป้า ไป  จึง ถอค แป้ว ห่อ ให้ หญิง กน ใช้ ลือ ไว้  เมี่อ เผา 

พระ ศาส กา พอ สม กวร แก่ เวลา แป้ว  นาง กีถว ายป้ ง คม ลาก อับ ออก มา ลืงห ป้า 
อัก เชฅ อัน  นาง จึง เรียก เก รี อง ประ อับ น น จาก หญิง กน ใช้ เพี่อ จะ สวม  แก่ 

ปราก ฎ ว่า หญิง กน ใช้ ลืม ไว้  ณ ที่ ประทับ ของ พระ กา สกา น น เอง  พระ ผู้มี 

พระ ภา กป้บ ล่ง ให้ ป้า พ เป้า เก็บ' ไว้  เพี่อ นาง มา ใน อัน รุ่ง ขน จะ ไค้ สง คืน  ป้กก ร่ 
หนึ่ง หญิง อับ ใช้ กป้บ มา เพี่อ จะ อับ คืน  ป้า พ เป้า จึง นำ ห่อ เก รี อง ปฺระ อับ น นมา 
จะ มอบ ให้  หญิง กน ใช้ มี ท่า ทาง คืน กก ใจ อย่าง มาก 

“นึ่เ กรี อง ประ อับ ของ นาย  เธอ อับ ไป เถิก”  ป้า พ เป้า พูกพ รอม ด้วย 


วาง ของ ลง 


"ข้า แก่ พระ กณเ จำ  !”  นาง กุก เข้า อยู่ เบ อง หนำ ของ ข้า พ เจา ควย 

เสียง ลน เครือ  มี อาการ เหมือน จะ ร้องไห้  “แม่ นาย ส่ง ไว้' ว่า  นำ พระ กุณเ จ้า 
จบฑ อง และ เก็บ เครื่อง ประคับ ไว้ แล้ว ก็ ไม่ ก่อ งร้บ คืน  แม่ นาย บอกว่า พ ระ- 
อุณ เจา เบ็่ นที เคารพ ของ แม่ นาย อย่าง ยง  แม่ นาย ไม่ สมควร จะ สวม เก รอง 

ประคับ ที พระ กุณเ จำ จํบคั อง แล้ว  เพราะ ฉะ นํนข้ าพเ จํๅร้ ป คืน ไม่ ไค้ คอก” 

“นํ อง หญิง”  ข้า พเจำพูก  "เครื่อง ประคับ มหา ล คาส าธนํ นมื ค่า มาก 
นอก จาก นย ไน บน เครื่อง ประคับ ของ สฅรื  ไม่ สมควร ที สมณะ จะ เก็บ ไว้  อาฅ มา 
จะ เอา ไว้ ทำ อะไร  จง รับ คืน ไป เถิด  และ บอก นาง ว่า อาคม าให้ รับ คืน ไป 

นอง หญิง ทำ คาม กำ ขอ ร้อ์ง ของ อา ค มา  นาย ของ เธอ คง ไม่ ว่า กระไร คอก” 

'‘แม่ นาย ล่ง ไว้ ว่า ให้ ถวาย พระ กุณเ จำ” 

'‘อาคม าจะ เอา ไว้ ทำ อะไร” 

หญิง กน ใช้ จำ ใจคั องรับ เครื่อง ประคับ คืน ไป  นาง เดิน ร้อง ให้ ไป 

พลาง เพราะ เกรง จะ ถูกลง โทษ  นาง ว้สา ขา เห็น หญิง คน ใช้ เดิน ร้องไห้ กล้บ 
ไป พร้อม ก่วย ห่อ ของ  นาง ก็ กาก เห กุ การณ์ ไค้ โค ย คลอ ค จึง กล่าว ว่า 

‘ พระ กุณเ จำ ลา นนท์ เก็บ ไว้ หรือ  ใ” 

“ เจ่า ค่ะ  ” 

"แล้ว เธอ ร้องไห้ ทำไม  ใ’ 1 

“ข้า เสียใจ ที รักษา ของ แม่ นาย ไว้ ไม่ ไค้  แม่ นาย จะ ลง โทษ ข้า ประ 

การ ใด อ คาม เถิก  ข้า ยอม รบ ผิด ทุก ประการ  เครื่อง ประคับ นมื ค่า อง กว่า 

ซวิฅ ของ ข้า  มิ ใช่ เพียง แก่ ซีวิค ของ, ข้า เท่า นน  แค่มื ค่า ยึงก ว่า ซีวิฅ กรอบ คร้ว้ 


และ ญาทิ  "I  ของ ขา ทีงห มก รวม ล่น”  ว่า แล่ ว์นา งกิริ อง ไห้ สะอึก สะ อํ้นก ลื่ง 
เก ลอก อยู่ แทบ เท, าฃ อง นาง วิสาขา 

เวลา นึ่น เย็น มาก แล่ ว พระ อาทิ กยิ ไก จร ล่บฃ อบ พืา ทาง ทิศ ทะ ว* นก ก 
ไป แล่ ว แก่ กวา มมีล ยิง ไม่ ปราก ฎ ใน ท' นที  ล่อง พืา ระบาย ก’ วยแ สง ล่ม วง 

สล่บ พา ใน บาง ที  และ ล่ เหลือง อ่อน สลบ พา ใน บาง แห่ง  กลุ่ม เมฆ ลอย เลื่อน 
ทาม แรง ลม  และ ปลิว กระจาย เบึ นคร งก ราว  มอง คู เบน รูป ค่าง  ๆ สล่บ 

ส ล่าง สวย งาม น่า พง ชม  ลม เย็น พ* คเฉึ่ อย ฉิว  สไบ น1 อย ผืน บาง รอง วิสาขา 

พร ว กระพือ กาม แรง ลม  ผม อ' น งอน งาม ฟู สยาย ของ นาง ไหว พร ว ปลิว กระ 

จา ย ใบ หนำ ซึ่ง เอิม อม อยู่ แล่ วิย็ง เพืม กวา มอม เอิบ มาก ขน  ประ คู จศศิ ธร 

ใน ว' นบู รณ มีกิลื  มี ริศมี ยองใย เบน เงํน ยวง และ ถูกแ วก วง กัวย กลุ่ม เมฆ  เสียง 
ชะนี ซึ่ง อา ศ* ยอ ยู่ ใน แนว บา ใกล้ ว' กเช กล่น  กู่ ล่อง โหยหวน ปาน ประหนึ่ง 

ส' ญ ญาณ ว่า ทิวา กาล จะ สน สุก ลง แล่ ว หมู่ เทีก เลย ง แกะ เลย ง โก เกิน ลุ่ม ก่อน 

ฝูง แกะ และ ฝูง โค ของ กน  ๆ เข่า สู่ คอก  อช บาล และ โคบาล เหล่า น1 นล่ วน มี 
กิริยา ร่าเ รง  ฉ* น เกย วก' นก* บสก ณ าทํง็ หลาย  ซึ่ง กำ ล่ง โบย บิน ก ล่บสู่ รวง ร'' ง 
นาง วิสาขา ยืน สงบ นึ่ง  กระแส ความ รู้ สก ของ นาง' ไหล เวียน เห มีอน 
สาย นา ใน ล่ง วน  นาง กิกถ ง ช้วิฅ ทาส  อนีจ จา  ! ช้วิฅ ทาส ช่าง ลำบาก และ 
ล่ง วลเ ล่ยนึ่ กระไร  รบ ใช้ ใกล้ ซิก เกิน ไป  กิ หา ว่า ประจบ สอพลอ  เหิน ห่าง 
ไป หน่อย เขา กิ ว่า ทอ กฑง สุ' ะะฃ อง นาย  พุก เสียง ค่อย เขา กิ ว่า ไม่ เต็ม ใจฅ อบ 

พก เสีย งล่ งไป หน่อย เขา กิ' ว่า กระ โ' ชก โ!) กฮ าก  ใ กร เล่า จะ สามารถ ริบ ใช้ นาย 
ไ ก้อ ย่าง สมบูรณ์  ชีวิท ทาส เบ็่น ชีวิฅ ที รำ เกิญ เห นึ๋อย ยาก  ท' ง ๆ ที เบน อย่าง 
นึ่  กน ทาส ส่วน มาก กิ เบน กน ซึ่อส ไณ์ เสีย สละ  และ ก กัญ ผุ  เสรี ซน กัวย ซา ไป 


๔๘ 

ที ส่วน มาก กอย แก่ กลบ คะ แลง เอา ร่กเ อา เปรย บ และ กก โกง  มีกัว อย่าง ที หา 
ไค้ ง่าย  ส่า หร่บ ทาส ซึ๋งซึ๋ อล้ฅ ย็กกั ญผและ เสีย สละ ก่อ นาย ของ กน  แก่ ส่า ห ร่น 
นาย แล้วหา ไค้ ยาก เหลอ เกิน ที จะ เพียง แก่ เสีย สละ เทีอ ทาส เท่า น, น อย่า พก ถึง 
กวา มซึ๋อ กรง เลย  นาย ส่วน มาก ม*, ก จะ ใช้ ทาส ไม่ เบน เวลา  ใ ชวา จา หว่าน 

ล้อม, ให้ ทาส ห กัง อย่าง ลม  ๆ แล้ง  ๆ เหนียว บำเหน็จ  ท่า กวา ม ผิ กน* อช 

เบน ถึก มาก  ส่วน กวา มดี กวา ม ชอบ น็นมี ค่อย จะ ไค้ พก ถึง 

'‘หญิง กน ใช้ ของ เรา น็’’  นาง วสา ขา กิก ก่อ ไป  เพียง แก่ ลืม เครึ๋ อง 

ประ ก* บ ไว้  และ นำ กน มา ไค้  มี ใช่ ท่า ของ เสีย หายอย่าง ใก  กัง ย อม เอา ชีว้ก 
ของ กน มา ถ่าย ทอ กก วาม ถึก  เรา จำ จะ ท่อง ปลอบ นาง ให้ หาย โศก  และ บำรุง 
ห'' ว ใจ นาง ค*' วย กำ หวาน  เพราะ โบราณ ก*' มภีร์ กล่าว ไว้ ว่า  แสง กัน ทร่ถึ เย็น 
กลึ๋น ไม้ กัน ทร่ถึ เย็น  แก่ กวา ม เย็น ท่งส อง ประการ นใเ รวม ล้น แล้ว  ย'' ง ไม่ เท่า 
กับ กวา ม เย็น แห่ง มธุ ร วาจา  อนึง การ แสดง ความ ร่ก ใคร แม้ แต่ บุคคล ทีม้ 

ได้ ร* บ ใช้ ตน  เ00อ ารีก วา งม วาง เหิม ความ ร' กใม้ ระลึก กึง ความ ดี แต่ เก่า 

ก่อน  ไม้ อ, ล้ม ใน ความ หิด พลาด  เท ลาน เบึน ลิ กบ ณะช อง ผ้มใ ปี กรุณา’’ 


นาง บาป และ! นาง บุญ 


แล แล่ ว่วน อัน ฅึ่นเ ก้น ที สุก ก็ มา ถึง  ม' นเบึ๋ น ประ กุจว่ นก้ก สิน กวา ม 
กง อยู่ หรือ กวา มก้บ สุญ แห่ง พระ พุทธ ศาสนา  ก้า เรือง ของ นาง จิญจ มา ณ ริกา 
เบึน เรือง จริง  ก็ เบน กวา มก* บสุญ แห้ง พระ พุทธ ศาสนา  กำ เรือง ของ นาง 

จิญจ มา ณ ริกา เบน เรือง เท็จ  ก็ เบน นิม๊ฅ ว่า พระ พุทธ ศาสนา จะ รุ่งโรจน์ ก่อ ไป 
ทงนึ่ ก็ เสมือน กน โง่  นำ มล กำ ง กาว ไป สาก ก่น ขำ ว ก้วย เจฅ นาที จะ ให้ ก้น 

ขำ ว กาย  แก่ บ' งเอิ ญมุล ก ไง กาว เบน* ปุย อย่าง ก็ ของ ก้น ขำ ว ยง ทำ ให้ ก่น ขำ ว 
เจริญ งอก งาม เขียว สก ยีง ขน 

ว' นน1 นพ ระ กถา กฅเ จำ ประ ทํบ แส กง ธรรม อยู่  ณ ธรรมสภา  สง่า 
ปา นก วงจํ นทรี ใน ท้อง พา ที ปราศจาก เมฆ หมอก  ขณะ ที พระ พุทธ บริษ 'ท กำ 
ล้ง์ท อก กระแส จิก ไป กาม พระ ธรรม เทศนา อยู่ นํนเ อง  นาง จิญจ มา ณวิ กา ก็ 

ปรากฏ กาย ขีนท่ ามก ลาง พุทธ บริษํ ท นาง ยน ห้าว สะเอว กํวปี มือ ขำ ง หนึ่ง 

ส่วน อีก ขาง หนึ่ง ช พระ พ กํกรี พระ กถา กกเ จำ ห้วย อา การ เก รืย วก รา ก 

“แส กง ธรรม ไพเราะ จริง นะ  พระ โก กม  ! เสียง ของ ท่าน ก* ง วาน 
ชํ้งจํ บใจ ของมหาชน  พน ของ ท่าน เรียบ สนิท  วาจา ที เปล่ง ออก กํว่น แก่ ให้ 
กน ท ง หลาย สละ โลก็ ยวส้ ย แก่ก่ ว พระ สม ณ โก กมเ อง เล่า สละ ไค้ หรือ เปล่า 

บทบาท แสก ง ธรรม ช่าง ท่า ไอ้ ไพเราะ หวา นซึ๋น  ไม่ แพ้ บท ประโลม นาง ใน 

ห้อง นอน” 


พระ?! ถา กก เจา ห ยุค แส?! ง ธรรม  พุทธ บรษ ท เงย บก รบ  บรรยากาศ 
รอบ  พุ  ช่าง วิเวก ว่งเ วง เสีย สุก ประมาณ  ก V เม้พุ กก็น ใน ว่ดเ ชฅว ไายึ นก็น 
นึ่ง เหมือน ไม้ กาย ซาก 

“ช่าง กีแก่ จะ อภิ รมย์”  นาง จญจ มา ณวิ กา พล่าม ก่อ ไป  “พระ โก คม 
รสีน มา คฃา พ เจา ใหช ไาเ จน ซิ  ท่อง ของ ช่าพ เจ่า บ' กนึ่  ๙ เ คอน เศษ แล ว ก่ง 

แก่ ก่ง ทอง มา จะ ห่วงใย สี กนิค หนึ่ง ก็มิ ไ? ามื  คอน แรก  พุ  เมือ เรืม อภิ รมย์ 

ช่าง สรร มา เล่า แก่ กำ หวาน ให้ เพ ลน ใจ  แก่ พอ ท อง แก่ แสี ว' ระ จ* ก หา หมอ หา 

ยา เพื่อ ลูก ของ?! น เอง สี’ ก •แค หนึ่ง ก็มิม้  เมือ ไม่ ทำ เอง จะ มอบ ภาระ ให้ สานุศิษย์ 
ผุ้ศร ไ าธา  เช่น นาง วิสาขา หรือ อนาถ บื่ณฑิ กะ หรือ พระ เจ่า ป เสน ง่า โกศล กิ ไค้ 
ช่วย จ ไ’! เรือน กลอก! เละ สวิส กิ ภาพ อี่น  พุ  มิ ใช่ เพียง แก่ เพื่อ กน พื่ฅน เคย พรำ 
ว่า ร' ก เท่า น2 น แก่ เพื่อ เศิก อ' นเ บน เสือก เนึ่อ เชอ ไข ของ คน?* เว ย”  ว่า จบ ลง 

นา งก วาก สาย กา ไป ท่ว 

‘ด ก่อน นอง หญิง  น- ระ ต คาด ต เก่า ห รส หระ ส์รเ สี 33 

ก่ง วาน ชง อย่าง เติม  “เ รอง น เรา สอ งอน เห่า น8- น็ ทีร้ก่ ก่ย่ๅ 

จ ติง หติอ ไย่ จ ติง” 

พระ จอม มุนี กร' ส เพียง เท่า นึ่แสี ว ทรง ดุษณี อย่  แก่ พระ คำ ร' สส1 น พุ 
กิน ความ ลึก ซงนึ่ เอง พุ่ง เช่า เสีย บก วาม รู้สึก ของ นาง อย่าง รน แรง  เสมือน ผู้ 

ถูก ยิง ก็ วย ลูก ศร อาบ ยา พิษ  โกย ไม่ รู้สึก ก็ วนา ง สะดุ้ง อย่าง แรง  มือ เท่า และ 
ปาก เรืม สํ่ นอ ย่กรู้ หนึ่ง  พอ รวบ รวม สกิใ ห*, ม' นก ง ก่ง เศิม  แล* ว นาง ก็  โก้ กอบ 
ออก มาท นพี ว่า 


๕ 8 

“แน่ ละ ซิ  พระ โค คม  ! ที ใน พระ อัน ธ กุฎี อัน มิค ชิกกั น ใคร เล่า จะ 
ไป ร่วม รู้ เห็น คัว ย นอก,!) ากเ รา สอง กน  ช่าง พุก ไค้ อย่าง ไม่ สะทก สะ ทำ น 

เทียว นะ ว่า  เรา สอง กน เท่า นนรู้ กัน’’  นาง พูค ไป เกน ไป กัวย อารมณ์ โกรธ 
อัน ค่อย  ‘กุ  พลุ่ง ฃน มา ที ละ น้อย 

‘ แน่ นอ นที เทียว น้อง หญิง ! กถา กก ขอ ยืน ย'' น กำ กัน” 

กู ก่อน ภ ราคา  ! จะ เบึน กัวย เหตุ กัง เอิญ  หรือ เบน เพราะ ว บาก แห่ ร 
กรรม อัน สุกร อบ ของ นาง  ที สุก จะ อนุมาน ไค้  เมื่อ นาง ร, อง ค่า พระ กถา กก 

ไป และ เกัน ไป  เชือก ชิง นาง ใช่ ผก ท่อน ไมิ  ซึ่ง กัน กวย ผ้า เก่า บาง  ‘กุ  ก ขาก 
ลง  เรือ ยที่ง หลาย ที แจ่ม แจ’ ง การ มิทไ องของ นาง ปราก ฎ แก่ กาม หา ชน อย่า ง 
ซ' ค เจน ยืงก ว่า กำ บอก เล่า ใก  ๆ ที่^, มก นาง ไก คลอก บุฅร คือ ท่อน ไม้ และ ค้า 
เก่า  ‘กุ  แล่ ว ท่า มก ลาง มหาชน น, น เอง  คน กัง หลาย กะ ลิง พึง เพ ลิก  แก่ มิ 
แวว แห่ งบื่ฅิ ปราโมช อย่าง ช' ด เจน  นาง จิญจ มา ณวิ กา กก ใจ สุก ซิก ห น้า ซิก 

เผือก เหมือน คน ฅาย  ประชาชน ไก ไห็น เหตุการณ์ ประ จ'' กษ์ กา เช่น กัน  ก่ๅ. 3 
ที โล่ง ใจ ที่ พระ กถา กก เจ’ ณ์บ็่น ผู้บรื สุทธี้ โกย สํ้นเ ชิง  แล ว อารมณ์ ใหม่ ทีพล่ ร 
ขน ใน ควง ใจ แทบ จะ ทุก ควง  น' นที อก วาม เกีย ค แคน ชิง กัง นาง จิญจ มๅณ วิกๅ 
ค่าง ที สาป แช่ง ให้ นาง ประสบ ทุกข์ สม แก่ กรรม ช่ ว่ช่ ายฃ อง กน  บาง กน ถือ ท่อน 
ไม้ และ กัอน กิน กับ ไล่ ออก ไป จาก กัก เชก กัน  ค่อม า นาง ไค้ สน ชีพ ลง กัวย 

ลา การที่ น้า พึง กัง เวช  อนิจ จา!  เรือน ร่าง ที่ส์ว ย งาม แต่ ห่อ หุ้!} ใปีที่ โส์ม 34 ไม้ 
ย่อม ทำ ให้ เจา  ชอง I รอน ร่าง  ให้ เบน เศร อง มอ  ประหาร ตน เต งอ ย่าง ไ!, เนี 
ใคร ห้วย ไค้ 


๕๒ 

ลาภ ส้ก กา ระ ของ เกิ ย รถีย์ ที่งห ลาย I สึ๋อม ลง  และ เกิด ขน 

แก่ พระ ทศพล เจ ไ มาก หลาย 


ว ไ^ ก่อ มา ภิกษุ สง ฆ ไค้!] ระ ชุ 5] กํน  ณ ธรรมสภา กล่าว กถา ว่า ควช 
1ร อง นาง จิญจ มา ณวิ กา  พระ ฅถา กฅเ ค้า เส ค้จ มาทรง ทราบ แล่ วจึง ฅรํส ว่า 

“ภิก ษฑํ้ง หลาย บุคคล  เม อ ย V ไม นิ จาร ณา  หรือ ล่ง ไม เหน โทษ ชอง ผู้อน 

โอ ๗ อ เจน แล วก ไม หง ลง โทษ ผู้ ใจ  อน งบ ค คลผู้ ละ คำ ล่ตย เลย แล ว 

และ ชอบ หคแ ตม ลา  ไม ลน ใจ ในเ รอง ปรโลก  จะ ไม ทำ บาป นนเ บ นอน 
1 ไ'  -' 


ดุ ก่อน ภ รา ดา  ! เห ดุ การ ณ์เรึ๋ อง นเบ นเรึ๋ อง ใหญ่ ขึง  ที่ เกิด ขน แก่ 
พระ พุทธ องค์  เบน เรี๋อ งที่รู้ ก่น แพร่ หลาย ใน หมู่ ซน ทุก ชน  ผู้ เฒ่า ผู้แก่ พยา- 
ยาม ก่ง สอน ลูก หลาน ว่า  อย่า เอา อย่าง นาง : จ็ญจ มา ณว กา  และ พุด เบน คำ พิง 
เพ ย ว่า  “อย่า ปา อุจจาระ ขน พา” 

กู ก่อน ผู้ แสวง ส่นติ วร บท  ! ก พระ ตก าคต เจ้า เคย ตร่ส ไว้ เสมอ ไก่ 
ไก่ หรือ ว่า  ‘คน ที่ เกิด มา แล ว ทุก คน ม' ฃาา น ติด ปาก มา ค วอ  สำ หริ บ ให้ 

คน พาล ผู้ ชอบ พูด ชว  ๆ ไว้' ปาด พน เชอ ด เฉ อนฬ ว เอง  อนึง  ผู้ ใด ติ เตือน 
คนที ควร สรรเสริญ หรอ สรรเสริญ คน ที่คร รติ เตือน  ผู้ น' นชือ ว่า แส หา โทษ 

ใส่ ก่ว เพราะ ปาก เมา  ก่อ มหา ความ สุม ไก่ ได เพราะ โทษ นน  การ แพ้ การ 
ษ ก่น สินฑ ร้ พอ หมด เนอ หมด ก่ว  ก่ง ถอ ว่า ม โทษ นอ อ เมือ นำ ไป เปรียบ 
เทียบ ก่บ การทำ จิต ใจ ให้ คิด ประ ทุษ ราย  ใน พระ สุคต  การก ลาว ใส่ ร่าย 

พระ พุทธเจ้า ที  แล ม โทษ มาก ยิง’, 


ผู้ ประ ทษ รา?! ฅ่ฮบุ ภฟิล ผู้  ไม ประ ทุ ษ ราย  ผู้บริ ทุทธ  ไม่ มีกิเ ลส์ 
ยอม ได รบ บาป เอา!, หมอน คน 1 เาผ าทุล ข! น นา หรื 0 ปา ธุลี ทาน ลม5, 

4*  ผู้ โลภ จํดไ มมีส์ รท ธา  ตระหนี่  ไม่ เคย ใส่ ใจ ใน คำ ฃอร้ อง วิว 
วอน' ฃอง ผ้ทุอ น ยาก  ชอบ ส่อ เอย ด ม* กจะ ชอข ส่า ผู้อืน เอ มอ  ๆ” 

เหตุ กา รณ กรง น1 นํเ บน บท เวียน ดี พอ  สำ ห ร' บผู้ป อง ร ไย ก่อ พระ พุทธ 
เจา และ พระ พุทธ ศาสนา  เรื่อง ใล่ร ไย บ่าย สีก่า ง "I  จึง เงียบ ไป หลาย บ่  ก่อ มา ม 
เร อง ๓ คฃน อีก  กราว นี่ เกีย วก* บ การ ฆาฑ กรรม  พวก เกีย รถยํ อาม เกย  จ ไง 
น' กเ ลง สุรา ใ ห, ฆ่า หญง กน หนึ่ง ชึ๋อสุ นทรี  แล่ ว นำ ไป หมก ไว้ ที่ กอง กอก ไม้ 

แห่ง ใกล้ พระ ล่น ธ กุฎี ของ พระ ผู้มีพ ระ ภาค  แล่ ว ทำ ที่เบ่ น เที่ยว โฆษณา ว่า 

นาง สุนทรี หาย ไป  ไม่ ทราบ หาย ไป ไหน  มี การ ล่น หาก* น มาก  ใน ที่ สุก ก็ มา 
พบ ที่ ใกล้ พระ กัน ธ กุฎี  กราว นี่ พวก เกีย รถ ย์ผู้รี ษ ยา ก็ เที่ยว โฆษณา ก่อ มหา 

ซน ว่า  พระ ผู้ มี พระ ภาค ร่วม หล่บ นอน ก' บ นาง สุนทรี  แล่ ว ฆ่า นาง เสีย เพี่อ 

บก ปาก  แก่ ใน ที่ สุก เข้า หน ไที่ก่ ารว พอง พระ เข้า ป เสน ที่ โกศล ก็ข้บ ผู้ร ไย ฆ่า 

นาง สุนทรี โก้ ใน ร ไน สุรา แห่ง หนึ่ง  เพราะ พวก น นเ มา สุรา แล่ ว ทะเลาะ กัน 

เอง  และ กล่าว ถ งเรึ๋ อง ที่ ฅนกี นาง สุนทรี กีกรํ้ ง ๆ 

ภ ราคา  ! ข้า พ เจ ไ กล่าว ถึง เรื่อง ของ นาง วิสาขา ก ไง อยู่  จึง ขอ ข้อ น 

พรรณ าถึง มหา อุบาสิกา ผู้มีอุ ปการ ะ มาก ก่อ พระ ศาสนา อีก กร1 ง หนึ่ง 

เมื่อ นาง กำ ล่ง เฅรี ยม สร ไง อาราม น' น เอง  พระ ผู้มีพ ระ ภา กอ ร หนอ 
ล่ม มา ล่ม พุทธ เข้า ก็ เส กีฬู่กั ฑที่ย นคร  กัง นน ข้น หนึ่ง เมื่อ เสวย ที่บไ นของ ท่าน 
อนาถ บิณฑิ กะ แล่ วกี บ่าย พระ กัก กร ไป นาง ที่ค อุค ร ข้า พ เจา ขอ แจง ราย ละ 

เอี ยก ใน เรื่อง นี่เกี กนํอ ย กีอ กาม ปกกี  พระ ศาส กา เมื่อ เสวย ที่ บ ไน ของ นาง 


*5  0-1 


๕๔ 

วิสาขา เสร็จ แล ว จะ เส? ไจ ออก ทาง ประ' กูท่ก พิผแ ละ I ส ด็จส่ ว* ก เซ?) ป้น  ส่า รบ 
ภิกขา ท ป้าน ของ ท่านอนาถ บณฑิ กะ  เมี่อ เสร็จ แล่ วจะ เส อึ' จอ อก ทาง ประ ทู 

ทิศ ฅะว นอ อก  และ ประ ท' บ ณ ปุพ พา ราม ของ นาง วิสาขา  แท่ ส่า กราว ใค 

ท พระ พุทธ อง กใ สวย ที ป้าน ของอนาถ บณทิ กะ แป้ว  เสด็จ ออก ทาง ประ กู ทิศ 
อุค ร ด็เบ นที ทราบ ลัน ว่า พระองค์ ทรง ประสงค์ จะ เสด็จ จาริก ใน ทีอึ่น  ‘อุ  ซึ่ง 
นาน  ๆ จะ ภิส* กก รง หนึ่ง 

กราว นึ่เมี่ อ นาง วิสาขา ทราบ ว่า  พระ พุทธองค์ เสวย พระ กระยาหาร 

ท ป้าน ของอนาถ บณฑิ กะ แล่ ว เสด็จ ออก ทาง ประ กู ทิศ อุค ร จึง ร็น ไป เผา 

โค ย เร็ว  ถวาย บ* งก ม แป้ว ทูล ว่า  “พระองค์ จะ เสด็จ จาริก ไป ทีอน หรือ พระ 
เจ้า ขำ”  เมึ๋อ พระ ศาส กา ทรง ร* บ แป้ว จึง กราบ ทูล อก ว่า  “พระองค์ ผู้ เจริญ  ! 
ป้า พระองค์ สละ ท ร* พย์ มาก หลาย  เพี่อ ส ป้า ง อาราม ถวาย พระองค์  ขอ พระ 

องค์ เสด็จ กล* บ ก่อน เถิก พระ เป้า ป้า  อย่า เพี่ง เสด็จ ไป เลย” 

“กู ก่อน วิสาขา  ! อย่า เลย  อย่า ใหํก ถาก กก ล' บ เลย  ให้ ค ถาก ฅทำ 
กิจ ของ พระ พุทธ เป้า โกย สมบูรณ์ เภิ ค” 

นาง วิสาขา กำ ริ ว่า  พระ พุทธองค์ น่า จะ ทรง ภิเห กุ พิเศษ เบน แน่ แท้ 
จึง กราบ ทูล ว่า 

“พระองค์ ผู้ เจริญ  ! ป้า อย่าง นึ่น ขอ พระองค์ ป้บส่ งให้ ภิกษุ รุปใ ก 

ป หนึ่ง  ผู้! กิจ ที ควร ทำ และ' ไม่ กวร ทำ  กลับ เถิก  พระ เป้า ป้า” 

‘'กู ก่อน วิสาขา!  เธอ พอ ใจ ภิกษุ รูป โก  ขอ, ให้ เธอ นิ มนค์ รูป นึ่น' ไว้ 

,1  เถิก” 


นาง วิสาขา คิก ว่า  ก็ พระ มหา โมก กไา ลา นะ เบน ผู้มีฤ ทธื้ มาก  มี อนุ 

ภาพ มาก  ถ้า อาราธนา ท่านอยู่ จะ สามารถ โห่ การส ร้าง อาราม สำเร็จ โกย เร็ว 

จึง ไถ้ อาราธนา พระ มหา โมก ถ้ล ลาน;: กสิ บ พระ มหา เถระ มอง ดู พระ ศาส คา 
เบ็น เชิง ทูล ปรึกษา และ พง พุทธ บญ ชา  พระ ศาส คา จึง ทรง อนุ ญาค ให้ พระ เถระ 
พร อม ถ้วย บริวาร กลบ 

ใน ความ อำนวย การ ของ พระ อ, กร สาว กเบ อง ซ ไย  ปราสาท สอง ชน 
สำเร็จ ไป โกย รวก เร็ว มี ท* งํ้ห มก  ๑,000  ห่อ ง คือ ชน ล่าง  ๕ 0๐  ห อง  และ 
ชน บน อีก  ๕ 0๐  ห่อ ง พระ ศาส คา เส ก็จ จาริก ไป  ๙ เคือ น จึง เส ค็จก สิบ 

การ ก่อ สร้าง ปราสาท ก็ สำเร็จ ใน เวลา  ๙ เกึอ น เช่น ก่น 

นาง ไค้ อาราธนา พระ ศาส คา พร้อม ถ้วย ภิกษุ สง ฆ ประ ใ' ฌัอยู่  ณ ป รา 
สา ทน น เวลา  ๔ เคือ น เพึ่อ ท่า การ ฉลอง ปราสาท  เมื่อ พระ ค ถาก ฅเจ ไร้ บ 

แล้ว  นาง ก็เฅ รี ยม การถ วาย อาหาร  เก รี่ อง อุปโภค อื่น  พุ  แค่ พระ ภกษุ สงฆ์ 
มี พระ พุทธ อง ก เบน ประมุข 

กรี่งํ้ น, นมีส กรี ผู้ เบน สหาย ของ นาง วิสาขา กน หนึ่ง  นำ ผ้า1 ซึ่ง มีก่า ก่ง 
6,000  บใท  เพึ๋อ จะ ปุที่พํ้ น ปราสาท  จึง บอก นาง วิสาขา ว่า  “สหาย! 

ข ไพ เจ ไน ไผ ไ มา ผืน หนึ่ง  ท่าน จะ ให้ ปุ  ณที่ใ ค”  นาง วิสาขา กอบ ว่า  “สหาย  ! 

ถ้า ขำ พ เจ่า จะ คอบ ว่า ไม่ มี สถาน ที่ จะ ให้ ปุ  ท่าน ก็ จะ เข ไ ใจ ว่า  ข ไพ เจ่า ไม่ 

ปรารถนา จะ ให้ ท่าน ร่วม กุศล  เพราะ ฉะ นน ขอ ให้ ท่าน ค เอา เอง เถิก  เห้น สม 
กวร ปุ ลง  ณ ที่ใก ก็ปุ ลง  ณ ทน น” 

นาง เกิน สำรวจ ท่ว ปราสาท  ก็ มอง ไม่ เห้น ทใค ที่ จะ ปุ ถ้วย ผา มี ราคา 

น้อย กว่า  ©.๐0๐  บาท เลย  นาง รู้สึก เสียใจ ที่ ไม่ ไค้ ส่วน แห่ง บุญ ใน ปราสาท 

นน  จึง ไป ยืน ร้องไห้ อย่  ณ ท แห่ง หน ง 


ขำ พเ รำ เค้น ไป พบ เธอ โค ย บ่ง เอํญ  เมี่อ ไก่ ถาม ทราบ ความ แล ว 

ขา พเ รำ จึง แนะ ใหํ นาง ปุ ลา ค ผ้า น* น ลง พร้อม คํวิย ปลอบ โยน ว่า 

“น่อง หญิง ! ผไซึ่ งปุที่ เชิง บ่น ไค น ย่อม อำนวย ผล มาก มีอนิ สงค์ 
ไพศาล  เพราะ ภิกษุ ท* ง หลาย เมึ๋อ ล้าง เท่า แล้ วิ  ย่อม เชิค เท่า ควย ผ้า, ซึ่ง อยู่ ฅรง 
น่แล วเ ขำ ไป ขำ ง ใน” 

นาง ค้ใจ อย่าง เหลือ พ, นที สามารถ หา ทีปุ หา ค ผ้า, ให้  นาง ไค ลม ป รา รถ 
นา  ไค้ ยิน ว่า นาง วิสาขา ลืม กำ หน คที่ค รง น, นใป 

นาง วิสาขา ไค้ ถวาย ทาน แก่ ภิกษุ สง ฆ มี พระ พุทธ เรำ เบน ประมุข 

ฅลอ ค เวลา  ๙ เ ค้อน  ใน วไเ สุ ค ท่า ย ไค้ ถวาย จึวร เนํ้ อค้มี ราคา มาก  เฉพาะ 

จึวร ที่ ถวาย แก่ พระ ซึ่ง อ่อน พรรษา ที่สุค กมี ราก าลืง  ๑, ๐ 0๐  บาท  ใน สม ไ) 
เมึ๋อ พระ พุทธองค์ ยง ทรง พระ ชน น่อย่  ไม่ มีสฅ ร็ใค ท่า บุญ เกิน  หร้อ แก่ เพียง 
เท่า นาง วิสาขา เลย 

ใน วน ที่ ฉลอง ปราสาท เสร็จ น่นเ อง  เวลา บ่าย นาง วิสาขา ผู้ อ* นบุฑ ร 

และ หลาน แวค ล้อม แล้ว เค้น เวิย น รอบ ปราสาท เปล่ง ถ, อ์ย กำ ออก มา ค้วย ความ 
เบิก บาน ใจ ว่า 

-บ่ คน่ก วาม ปรารถนา ของ เรา ที่ จะ ถวาย วิหาร ทาน เบน ปราสาท ใหม่ 
มี เครึ๋ อง ฉาบ ทา อย่า งค้ สำเร็จ แล้ วิ 

-ป้ คนํ้ก วาม ปรารถนา ของ เรา ที่ จะ ถวาย เสนา ลน ภ' ณฑ  ม เค้า ยง? ไง 

และ หมอน เบน ก่น  สำเร็จ บริบูรณ์ แล้ วิ 

-บ่ค นความ ปรารถนา ของ เรา ที่ จะ ถวาย สลาก ภ* ก ค้วย อาหาร ที่ 

สะ อา ค ประ ณฅ  สำเร็จ บ ริบ รณ์ แล้ ว 


-บัค นึ่ก วาม ปรารถนา ของ เรา ที่ จะ ถวาย จีวร ทาน  วัว ย อ้า ที่ ทำ จาก 
แก วัน กาลี  อ้า เปลือก ไม้ ไ เละ อ้า ผ่าย เบน วัน  สำเร็จ บริบูรณ์ แล้ว 

“วัก นึ่ก วาม ปรารถนา ของ เรา ที่ จะ ถวาย เภอ้ ช ทาน  มี  เนย ใล 

เนย วัน  นา มน  นา ผ่งแ ละ นา อ้อย เบน วัน  ก็ สำเร็จ บริบูรณ์ แอ้ ว 

ภิกษุ ที่ ง หลาย ไค้ ที่’ ง เลียง ของ นาง  แอ้ วก ราบ ทูลพระ ศาส กา ว่า 

“พระ อง กผ้ เจริญ  วัาพ ระ อง ก็ วัง หลาย ไม่ เกย ไค้ ยน หรือ ไค้ เห็น 

นาง วิสาขา วับ ร, อง เลย  มา วัน น นาง พร, อม วัว ยบุฅ ร และ หลาน เกน เวิย นป รา 
สา ท วับ ร’ อง อยู่  กีฃ อง นาง จะ กำเริบ หรือ นาง เบน บ ไป ระ การ ใ ก,’ 

พระ กา สกา ฅวัส ว่า  ภิกษุ วัง หลาย ! ธิกา ของ เรา หา ไวัวั บ ร,' อง ไม่ 
แก่ เพราะ อ้ธ ยา วัย ใน การที่ จะ บริจาค ของ นาง เก็ม บริบูรณ์ แอ้ ว จึง เปล่ง อุทาน 
วัว ยก วาม เบิก บาน ใจ”  พระ ธรรมราชา ผู้ ฉลาก ใน การ แส กง ธรรม เที่อ จะ 

ทรง แส กง ธรรม ให้พิ สกา รอ อก ไป  จึง ฅวัส ว่า 

“ภิกษุ วัง หลาย  ! วิสาขา  ธํกา ของ เรา นอ มจิฅ ไป เที่อ ทำ กุศล ก่าง "I 
เมึ๋อ ทำ ไค้ สำเร็จ สม กวา มป รา รก นา ก็ ย่อม บิน'' ฑงเ .บิ' ก บาน  ปาน ประ หนึ่ง นาย 
มาลาการ ผู้ ฉลาก รวบ รวม กอก ไม้ นานา วันธุ 'ไว้  แอ้ ว รอย เบน พวง มา อ้ย ให้ 
สวย งาม ฉะ น น” 

แอ้ ว พระ จอม มุนี ทรง ยา อีกว่า 

“นาย มาลาการ ผู้ ฉลาก ย่อม ทำ พวง กอก^ ม้ทำ มอ้ท มาก  จาก กอง กอก 
ไม้ ที่ เก็บ รวบ รวม ไว้ ฉัน ไก  อ้ฅว่ ผู้เก็ ก มา แอ้ 2 และ จะวั อง กาย ก็ที่ง ส่ง สม 

บุญ กุศล ไว้ ให้ มาก ฉัน น น ” 


“อาวุโส  ! บุก กล ผู้ ม'1 งก' ง ค่ว ยทร้ พยแ ละ สมบูรณ์ ล้วย ศร' ท ธาน น 

ค่อน ขาง จะ หา ได้ ยาก  ผู้มีศ ร* ทธา มก จะ มีฑร้ พย์น ไ) ย ส่วน ผู้มีฑ รพ ยม ากมํ ก 
จะ ขาก แคลน ศร ไ าธา  อุปมา เห มีอน นาย ช่าง ผู้ ฉลาก แค่ ขาก กอก ไม้  ส่วน ผู้ 

มี กอก ไม้ มาก มล  แค่ ถึขา กก วาม สามารถ ใน การ จ* ก เสีย อีก  ส่วน นาง วิสาขา 

พร งพร้ อม สมบูรณ์ ท ง็ ศร*' ทธา และ ท ร* พ ^ เธอ จึง มีพี่ง ท ร* พย์ ภาย นอก และ 

ท ร* พย์ ภาย ใน บริบูรณ์” 

ว* น หนึ่ง นาง วิสาขา ได้ อาราธนา พระ ภิกษุ สงฆ์ ไว้  เพี่อ ร* บ ภ* ฅฅ หาร มี 

บาน ของ นาง  เพี่อ ถึง เวลา แล้ว นาง จึง ให้ หญิง กน ใช้ ไป นิ มนก์ พระ  แค่ หญิง 
กน ใช้ มา รายงาน ว่า ใน ว* กเ ซก ว' นไม่ มี พระ สงฆ์ อยู่ เลย  มี แค่น* กก บรรพ ชิฅ 

(น* ก บวช เปลือย)  ฑง สน กำ ล' ง อาบ นา ฝน อยู่  ว' นนึ่น ฝน ฅกห น* ก มาก 

เวลา น่า- เพ ระ ศาส กาย'' งม ได้ ทรง บ* ญ่ญักิ สิกขาบท  ห ไม พระ เปลือย 

กาย อาบ นา  เพี่อ ฝน กก ใหญ่ ภิกษุ ท, ง หลาย ถึก ใจ ก' น ใหญ่  และ เปลือย กาย 

อาบ นาก* น เกลือ นเ ชก วนา ราม  หญิง กน ใช้ ไม่ รู้ จึงเ ขำ ใจ ว่า  ภิกษุ เหล่า นึ่น 

ล้วน เบน น* ก บวช  เปลือย สาวก ของ นิกร ถึนา ฎบุ กร  (พระ, ใน ศ'' ส นา เชน- 
ผู้ เขียน) 

นาง วิสาขา เบน ผู้ ฉลาก  เพี่อ ได้ พี่ งก* ง ณ์นถึ เช่า ใจ เรึ๋ อง โกย กลอก  จึง 
ให้ กน ร' บ ใช้ ไป นิ มนฅ ภิกษุ อีก กรง หนึ่ง  นาง กล' บไ ปก รงนึ่ ภิกษุ ได้ อาบ นา 

เสร็จ เรียบ รอย แล ว และ กรอง จึวร แล้ว  กน ร' บใช้ จึง เห็น ภิกษุ อยู่ เกม' เชก วนา 
ราม  และ อาราธนา ว่า ถึง เว ล'! ภฅ กิจ แล ว 

ป,. '.ว* นิ น1 นึ่ เอง นาง' วิสาขา ปรารภ เรี่อ งนึ่  ทลฃ อ พร' พระ ผ้มีพ ระ ภาค เจ้า 

1 'ขํ ว่.; -7™  ' ‘2  2 ไ ไ 

ว่า  เม อก งฤกู ฝน เขา พรรษา นาง ขอ ถวาย ผา อาบ นา ฝน แก พระ ภิกษุ ท ง หลาย 


๕ ๙ 

1พ อ ใช้ อาบ นา  พระ พุทธองค์ ทรง อนุ ญาก ให้ ถวาย ไค้  ประชาชน ที่ง์ห ลาย 

พาก* น เอา อย่าง  ประเพณี การถ วาย อัา อาบ นา ฝน จึง มี มา จน กระ ท' งห อัง พุทธ 
ปริ นิ พ พาน 

คู ก่อน อาวุโส  ! ผู้ฉ ลา ค ย่อมหา โอกาส ทำ กวา มค้ ไค้ เสมอ  พุทธ 

บริ ษ* ทใน รุ่น หล* ง เบน หนึ่ก วาม กีฃ อง นาง วิสาขา  ฐ านะ เบน ผู้ริเ ริม สิ' งที่ค้ งาม 
ไว้ ให้ กน ท* ง หลาย ถือ เบน เยี่ยง อย่าง คำ เนิน กาม มาก หลาย ควย ประการ ฉะ น 

เมื่อ พระ อานนท์ กล่าว จบ ลง  เห็น พระ ก* มโพ ชะ ย* งก งนํง นึ่ง อยู่  ท่าน 
จึง กล่า วฅ่อ ไป ว่า  “ภ ราคา ! เรึ๋ อง พุทธ จริยา และ บุก กล ผู้ เกีย ว ข้อง อัน น่า 
สนใจ น น มี มาก หลาย เหลือ ที่ จะ พร ร นา ให้ หมก ใน กร* ง เคย ว ไค้  ข้าพเจ้า รู้ 

สก ว่า เท่า ที่ นำ มา เล่า แค่ ผู้มี อายุ ก็ พอ สม กวร แล* ว ท่าน ย' งมี โอกาส ที่ จะ ร* บ 

ทราบ และ ศึกษา ใน โอกาส ก่อ ไป อีก  อนึ่ง เวลา นํ้ก็ เย็น มาก แล่ ว ท่าน และ 

ข้าพเจ้า ย* งมี ไค้ สรง นํ้า ชำระ กาย ให้ สะ อา ค เพี่อ เฅรี ยม ค่วเ ข้า ส่พิฏ ฐ ธรรม 

สุข วิหาร  และ พิจารณา ธรรม คลอ ค ปฐมยาม แห่ง รา ค รี” 

พระ ก* ม์โพ ซะ ลุก ขั้น น์ งก ระ โหย่ง  ประณม มีอฟ ล่ง วาจา สาธุ สาม 

กร* ง แล, ว กล่าว ว่า 

“ข้า แค่ พระ พุทธ อนุชา  ! เบน ลาภ อัน ประเสริฐ แห่ง ใส กร ของ 

ข้าพเจ้า  ที่ ไค้ พง พุทธ จริยา จาก ท่าน ผู้ เบน เส มีอน องค์ แทน แห่ง พระ ศาส คา 

ข้าพเจ้า ขอ จาริก พระ คุณ คือ  กวา ม กรุณา ของ ท่าน ไว* ควย กวา ม เกา รพ อัก กา ระ 
อย่าง สูง ยี่ ง”  แล่ ว พระ อัม โพ ชะ ก็ กราบ ลง  ณ 
เบญจา งก ประ คิษฐ์ 


